PROJETO TECNICO PEDAGOGICO
IMPLEMENTACAO E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO -
TERMO DE FOMENTO

1 INFORMAGOES GERAIS DO PROPONENTE

1.1 IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

CNPJ da Proponente: 54.711.239/0001-07

Nome da Proponente: ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR - AOBE
Nome do Dirigente: TATIANA CRISTINA DE SOUZA

CPF do Dirigente: 341.431.548-38

Telefone de contato 1 (com DDD): (14) 98803-3766

Telefone de contato 2 (com DDD): (14) 99653-3964

E-mail: projetos@aobe.com.br

Numero da Proposta (Transferegov): 025885/2025

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PROJETO TECNICO
Nome: LEUDIENE JULIA DA SILVA

E-mail: Leudienejulia@gmail.com

Ultima Formac3o: Especializacio

Possui vinculos com a entidade proponente?

LISIM. Qual? Clique ou toque aqui para digitar o texto.


mailto:projetos@aobe.com.br

XINAO.

Telefone para contato:

1.3 RESPONSAVEL TECNICO DA PROPONENTE

Nome: Leudiene Julia da Silva

E-mail: leudienejulia@gmail.com

Possui vinculos com a entidade proponente?
LISIM. Qual? Clique ou toque aqui para digitar o texto.
X NAO.

Telefone para contato:

1.4 DIMENSAO DO PROJETO

( X') Projeto educacional paradesportivo

(...) Projeto de participacao em evento paradesportivo
(...) Projeto de realizacdo de evento paradesportivo

(...) Projeto paradesportivo de treinamento de equipes de alto rendimento

1.5 EQUIPE DE TRABALHO PARA O PROGRAMA

*Preencha a equipe de trabalho da Instituicdo que esta diretamente envolvida na execu¢édo do
Programa.

Coordenador geral - BARBARA THAYS DE FREITAS BRITO

Técnico Operacional — LEUDIENE JULIA DA SILVA

Professor Educacao fisica para Atletismo — a definir

Auxiliares (2) — a definir

Coordenador de Nucleo — a definir

Treinador de futebol (contrapartida) — a definir

Professores Educacdo Fisica para Natacdo (contrapartida ) — a definir
Auxiliar (contrapartida) — a definir

Professores do quadro de funcionérios XISIM; CINAO.

Relag¢do dos funciondrios (nome completo e fungao):

1. Isabella Argenta Gomes Moraes / Professora de Natacdo



2. Carolina de Oliveira Bertagnoli / Assistente de Natacdo

3. Guilherme Rodrigues Bressanim / Assistente de Natagdo

1.6 LOCALIDADE —iNDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDH)

IDH: 0,778
Fonte: IBGE Ano de Referéncia: 2010

1.7 POPULACAO— CARACTERISTICA DEMOGRAFICA DA LOCALIDADE

1.7.1 NuUmero de habitantes: 106.877
Fonte: IBGE Ano de Referéncia: 2024

1.7.2  Numero de pessoas com deficiéncia: média 2.800

Fonte: Prefeitura Municipal de Ourinhos — SP Ano de Referéncia: 2023

1.8 INFORMAGOES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO:
1.8.1 Aentidade ja celebrou parcerias com a Unido?

XISim N° de Parcerias: 01

[JNao

1.8.2 AEntidade tem infraestrutura esportiva e de lazer financiada pela Uniao, que sediara
o Programa.

C1Sim N° de Parcerias:

XIN3o

1.9 PERFILDO PUBLICO/TERRITORIOS A SEREM ATENDIDOS:
1.9.1 Informe quais dos publicos abaixo, estarao entre os atendimentos
[J Povos Indigenas
XComunidades tradicionais
L] Quilombolas
] N3o tem previsao de atendimento de nenhum dos publicos citados
1.9.2 Informe quais dos territérios a seguir serdo contemplados nos atendimentos do Programa
Xrural / campo / ribeirinhos
Xurbano

1.9.3 Apresente, brevemente, a participacao desses publicos e territorios nas experiéncias
de atendimentos em sua entidade:



Nossa entidade tem se dedicado a proporcionar oportunidades inclusivas e enriquecedoras para
pessoas de todas as idades, e a participacdo dos atletas com deficiéncia tem sido fundamental nesse
processo.

Inclusao e Diversidade: Na AOBE, acreditamos firmemente na inclusdo e na celebracdo da
diversidade. Por meio de nossos programas e atividades, buscamos criar um ambiente acolhedor e
acessivel para todos, independentemente de suas habilidades ou limitagdes.

Participacdo Ativa: Os atletas com deficiéncia fisica ou intelectual tém desempenhado um papel ativo
em nossas experiéncias, contribuindo com sua energia, talento e determinagao. Eles participam de
Nossos programas esportivos, eventos comunitarios e iniciativas de capacita¢do, inspirando-nos com
sua resiliéncia e dedicacgao.

Empoderamento e Desenvolvimento: Ao participarem de nossas ac¢Oes, esses atletas tém a
oportunidade ndo apenas de desenvolver suas habilidades esportivas, mas também de fortalecer a
autoconfianca, construir relacionamentos significativos e alcancar objetivos pessoais e atléticos.

Modelagem de Valores: Eles ndo apenas recebem, mas também contribuem significativamente para
a cultura da nossa entidade. Sdo exemplos inspiradores de superacdo, trabalho em equipe e
perseveranca, motivando-nos a alcangar novos patamares de exceléncia.

Acesso Urbano e Rural: Reconhecendo a diversidade dos territérios atendidos, a AOBE se esforga
para garantir a participacdo de pessoas com deficiéncia tanto da zona urbana quanto da zona rural.
Na area urbana, a presenca é mais frequente devido a maior acessibilidade e mobilidade. J& nas
regioes rurais, embora existam desafios como distancia e transporte, promovemos a¢des especificas,
parcerias locais e atividades descentralizadas para garantir que esses publicos também tenham
acesso as Nossas experiéncias.

Resumo: A participacao dos paradesportivos em nossas experiéncias fortalece os principios que regem
a atuacdo da AOBE. Ao promover a inclusdo de publicos diversos e de diferentes territdrios,
reafirmamos nosso compromisso com uma sociedade mais justa, acessivel e compassiva para todos.

1.9.4 Identificacdo da entidade parceira 1

Nome: Conselho Municipal Dos Direitos Da Crian¢a E Do Adolescente De Ourinhos - CMDCA
E-mail: cmdca.ourinhos2016@gmail.com

Telefones de contato: (14) 3302-6300

Endereco: Rua dos Expedicionarios, 580 Centro

Municipio: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041

Nome do Dirigente/Representante: Regis Daniel Luscenti

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente

Como esta entidade parceira contribuird para a realizacdo do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa)

[ Assisténcia técnica. Especifique:

] Recursos humanos. Especifique:


mailto:cmdca.ourinhos2016@gmail.com

U Infraestrutura. Especifique:

XOutras contribuicdes.
1.9.5 Identificagdao da entidade parceira 2

Nome: Conselho Municipal Do Idoso De Ourinhos - CMI

E-mail: cmidoso.ourinhos@gmail.com

Telefones de contato: (14) 3302-6300

Endereco: Rua dos Expedicionarios, 580 Centro

Municipio: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041
Nome do Dirigente/Representante: Claudecir Anténio Oliveira Sampaio
Cargo do Dirigente/Representante: Presidente

Como esta entidade parceira contribuird para a realizacdo do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa)

[ Assisténcia técnica. Especifique:
[J Recursos humanos. Especifique:
LI Infraestrutura. Especifique:

X Outras contribuicdes
1.9.6 Identificacdo da entidade parceira 3

Nome: Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS

E-mail: cmas.ourinhos@gmail.com

Telefones de contato: (14) 3302-6300

Enderego: Rua dos Expediciondrios, 580 Centro

Municipio: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041
Nome do Dirigente/Representante: Renata Motta

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente


mailto:cmidoso.ourinhos@gmail.com
mailto:cmas.ourinhos@gmail.com

Como esta entidade parceira contribuird para a realizacdo do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa)

[ Assisténcia técnica. Especifique:
[J Recursos humanos. Especifique:
(] Infraestrutura. Especifique:

X Outras contribuicdes.

1.9.7 Identificacdo da entidade parceira 4

Nome: APAE — Ourinhos - SP

E-mail: apaeourinhos@uol.com.br

Telefones de contato: (14)

Endereco: Rua Trés de Maio, 528 VI. Margarida

Municipio: Ourinhos UF: SP CEP: 19907-200
Nome do Dirigente/Representante: Elizabete de Almeida

Cargo do Dirigente/Representante:

Como esta entidade parceira contribuird para a realizacao do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa)

[] Assisténcia técnica. Especifique:
[] Recursos humanos. Especifique:
[ Infraestrutura. Especifique:
XOutras contribuicdes.

1.9.8 Identificacdo da entidade parceira 5
Nome: AJADAVI

E-mail: ajadavi_jac@yahoo.com.br
Telefones de contato: (43) 3525-6960
Endereco: Santos Dumont 98 centro

Municipio: Jacarezinho UF: PR CEP: 86.400-000


mailto:apaeourinhos@uol.com.br
mailto:ajadavi_jac@yahoo.com.br

Nome do Dirigente/Representante: Claudio Humberto Nucini
Cargo do Dirigente/Representante: Presidente

Como esta entidade parceira contribuird para a realizacdo do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa)

[J Assisténcia técnica. Especifique:
[ Recursos humanos. Especifique:
U Infraestrutura. Especifique:

X Outras contribuicdes.

1.10 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

XISim LINdo

A ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR — AOBE, foi fundada em 12 de marco de 1974, e
legalmente registrada em 29 de janeiro de 1990. Instituicdo que hd 47 anos presta servicos a
comunidade em oficinas que desenvolvem atividades esportivas para usuarios em estado de
vulnerabilidade social, auxiliando o poder publico na inser¢cdo de criancas, adolescentes, idosos e
pessoas com deficiéncia em suas vidas social e familiar.

A AOBE é uma ONG, regulamentada pelo CMDCA, CMI E CAS da cidade de Ourinhos, atendemos
anualmente cerca de 3 mil alunos/atletas de todas as faixas etarias (incluindo adultos e idosos), com
40 modalidades esportivas, sendo 12 de esportes inclusivo para pessoas com deficiéncia com
aproximadamente 100 alunos.

Atuamos de segunda a segunda, com atividades complementares aos curriculos escolares nos
nucleos: Esportivo, Cultural e Social.

Nos ultimos 3 anos a demanda pelos nossos trabalhos tém aumentado em diversos bairros da cidade
a que levou a Associacdo ampliar os atendimentos para um nimero maior de criangas e adolescentes,
bem como a amplia¢do das a¢des no atendimento a idosos e pessoas com deficiéncia, e desde julho
de 2023 de acordo com o parecer técnico n? 031/2023 a AOBE recebeu o CERTIFICADO de filiagdo n®
042 do COMITE BRASILEIRO DE CLUBES PARALIMPICO.

Todas as nossas atividades sdo 100% gratuitas e oferecidas a pessoas em vulnerabilidade social e/ou
beneficiarias de programas governamentais, sem distincdo de nacionalidade, sexo, cor, crenca
politica e religido. Todas as acdes desenvolvidas através das oficinas de modalidades esportivas,
proporcionam qualidade de vida aos usuarios atendidos tanto no aspecto social, familiar e de saude,
principalmente aos idosos e PcD (pessoas com deficiéncia) que passam apresentar melhoras em
diversos aspectos de saude fisica e mental.



Atuamos sempre promovendo a articulacdo da rede socioassistencial, viabilizando o acesso efetivo
da populacdo aos servicos, beneficios oferecidos a populacdo com prioridade para as mais
vulneraveis.

Possuimos uma tradicdo em atividades esportivas, o consagrado basquete feminino de Ourinhos, por
exemplo, é o maior Campedo Brasileiro da histdria, com 5 titulos nacionais, 7 titulos estaduais e 1
titulo Sul-americano pertencia ao Centro Esportivo. Porém em nossa organizacdo ndo visamos apenas
o rendimento ou o lazer, buscamos ir além e valorizar as habilidades dos alunos e dando-lhe
conhecimento técnico necessario para o desenvolvimento das atividades, acreditando no
desenvolvimento integral de todos os participantes. O Esporte é o nosso grande atrativo, que aliados
a todo o trabalho realizado, conseguimos transmitir valores como: respeito, lideranga, trabalho em
equipe, confianca e autoestima.

Exemplo de projetos que sao executados hoje pela AOBE

1. Inclusdo Esportiva (emenda de vereador) Termo de colaboragdo 04/2025
2. Hidroginastica para ldosos - Termo de colaboragdo 07/2025

3. Inclusdo Esportiva - Termo de colaboragao

4. Ténis de Mesa - Termo de colaboragdo 32/2024

5. Futsal Ourinhos - Termo de Colaboragdo 33/2024 e 05/2025

6. Servico de Protecdo Social 4 Adolescentes em Cumprimento de Medidas Socioeducativa - Termo
colaboracdo 01/2024

7. Servico de convivéncia e Fortalecimento - Termo de Colaboragdo 06/2024
8. Medidas Socioeducativa - Termo de colaboracdo 02/2024

9. Criacgdo Feliz - Termo de Colaboragdo 10/2024

10. Esporte - Termo de colaboragdo 05/2024

11. Projeto desporto e Agao - Termo de colaboragao



2 DADOS GERAIS DO PROJETO TECNICO

2.1 OBIJETO(IDENTIFICACAO DO PROGRAMA)

Realizagao do Projeto PARATODOS: acessibilidade e desenvolvimento do paradesporto na cidade e
regido de Ourinhos/SP, com foco nas modalidades de atletismo, natagdo e futebol de amputados.

2.2 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

2.2.1 Caracterizacdo dos interesses reciprocos: O Projeto busca promover o desenvolvimento
esportivo por meio de treinamentos especializados, acesso a equipamentos adaptados e
oportunidades de aprimoramento das habilidades atléticas. Além disso, fortalece a inclusdo
social ao incentivar a participacdo ativa na sociedade, combatendo estigmas e valorizando os
participantes como individuos plenos e capazes. A acessibilidade também é uma prioridade,
garantindo que as instalacGes esportivas sejam inclusivas e livres de barreiras.

2.2.2 Relagao entre o projeto apresentado e os objetivos e diretrizes da agao: O Projeto busca o
desenvolvimento, incentivo e inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica e intelectuais com
abrangéncia municipal e regional, dentro das modalidades paradesportivas. Proporcionar
atendimento, buscando o desenvolvimento e a participacdo nas modalidades paradesportivas,
por intermédio de um centro de treinamento com profissionais e material para treinamentos
qualificados para atender o municipio de Ourinhos e regido. Sendo referéncia na acessibilidade
e desenvolvimento.

2.2.3 O Projeto tem como publico-alvo o atendimento de: 70 beneficiados com faixa etaria de 12
a 60 anos

2.2.4 Problemas a serem resolvidos: Falta de oportunidades inclusivas e Escassez de treinamentos
adaptados.
O Projeto busca enfrentar a falta de oportunidades inclusivas no atletismo paralimpico,
marcada pela auséncia de infraestrutura acessivel, escassez de treinamentos adaptados, falta
de competic¢des locais e dificuldade na identificacdo de talentos. Também visa promover o
desenvolvimento pessoal e social dos atletas com deficiéncia, fortalecendo a inclusdo e a
cidadania por meio do esporte.

2.2.5 Resultados Esperados: 1-Desenvolvimento Esportivo: Aumento do numero de atletas com
deficiéncia envolvidos no atletismo paralimpico. Melhoria nas habilidades atléticas e
desempenho competitivo dos participantes.2- Inclusdo Social e Conscientiza¢do: Reducdo de
estigmas e aumento da conscientizacdo sobre as capacidades dos atletas com deficiéncia na
comunidade. Maior integracao social e aceitacao dos atletas paralimpicos pelos membros da
comunidade.

2.3 OBJETIVO GERAL



Ampliar e qualificar o atendimento as pessoas com deficiéncia, residentes em Ourinhos e regido, por
meio da implementacdo e fortalecimento de atividades esportivas adaptadas, promovendo a
inclusao social, a valorizagdo pessoal, o bem-estar, a salide e o desenvolvimento da pratica esportiva.

2.4 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos referem-se as etapas intermedidrias que deverdao ser cumpridas no curso
do Projeto. Portanto, devem estar necessariamente vinculados ao seu objetivo geral.

e Assegurar a seguranca e o bem-estar dos participantes, por meio de acompanhamento
preventivo, a¢cOes de fortalecimento fisico e oferta de treinamentos com foco na prevengao de
leses, garantindo condicdes adequadas para a pratica esportiva adaptada;

o Disponibilizar espagos acessiveis e profissionais qualificados, devidamente preparados para
conduzir atividades e treinamentos com qualidade técnica e pedagdgica, promovendo o
desenvolvimento esportivo das pessoas com deficiéncia;

e Ampliar e democratizar o acesso ao esporte para pessoas com deficiéncia em Ourinhos e regiao,
utilizando atividades esportivas como ferramenta de inclusdao social, fortalecimento da
autoestima, promogao da salde, qualidade de vida e desenvolvimento de habilidades esportivas.

e Aprimorar a acessibilidade dos participantes, por meio da oferta de transporte adaptado para
atletas cadeirantes, viabilizando sua locomocgado regular aos treinos e as competi¢cdes de forma
segura e eficiente;

e Promover a inclusdo sociodesportiva de pessoas com deficiéncia, integrando seus familiares e
acompanhantes nas atividades desenvolvidas, fortalecendo os vinculos afetivos e comunitdrios e
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e participativa.

3 INFORMACOES DO PROJETO

3.1 METODOLOGIADOPROJETO

Por meio de atividades sistematizadas (Atletismo Adaptado, Natacdo Adaptada e Futebol de
Amputados), acompanhamento profissional qualificado e uma estrutura acessivel, busca-se oferecer
oportunidades igualitdrias de participacdo esportiva, seja com foco no lazer ou no desenvolvimento
amador. Além disso, o Projeto visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida, da autonomia
pessoal e do protagonismo social desses atletas, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.

As inscrigbes serdo realizadas por meio de um formuldrio de cadastro, que sera entregue aos
interessados durante a etapa de divulgacdo do Projeto. O documento devera ser preenchido
corretamente e assinado por um responsavel legal, no caso de menores de idade ou pessoas com
necessidade de acompanhamento.



Os candidatos selecionados deverdo comparecer ao local previamente indicado, apresentando o
formuldrio aos profissionais responsaveis pelo Projeto. Na ocasido, receberdo todas as orienta¢des
detalhadas sobre as atividades, cronograma, critérios de participacdo e demais informacdes
pertinentes a integracao ao Projeto.

A divulgacdo do Projeto sera realizada em parceria com a Rede Municipal de Ensino e a Rede de
Assisténcia Social de Ourinhos, com o apoio da Secretaria Municipal de Educac¢do, da APAE e da
AJADAVI, institui¢cBes parceiras que também contribuirdo com a disponibilizagdo de monitores para
os treinos e apoio logistico no transporte dos participantes, quando necessario.

Nesta primeira etapa, sera confeccionado um material grafico informativo (folder) contendo os
objetivos, modalidades, critérios de participacdo e demais informagdes relevantes sobre o Projeto.
Esse material serd distribuido nas escolas, instituicdes especializadas, centros de atendimento e
eventos comunitdrios.

Todos os interessados em participar do Projeto deverdo passar por uma avaliagao inicial, realizada
por profissionais capacitados, incluindo um professor de Educacao Fisica registrado no CREF. Durante
esse processo, os candidatos receberdao orientagdes detalhadas e serdao informados sobre a
obrigatoriedade de apresentar um laudo médico atualizado, como condicdo para a efetiva
participacao nas atividades.

As avaliagdes fisicas e funcionais também serao aplicadas em criangas e adolescentes atendidos pela
Rede Municipal de Ensino, Rede de Assisténcia Social, bem como pelas Institui¢des Parceiras, como
as APAEs. Esses procedimentos permitirdo identificar o perfil de cada participante e seu melhor
enquadramento nas modalidades ofertadas, considerando os objetivos individuais (lazer ou
desenvolvimento).

Serd organizada uma lista de espera, que servira como base para preenchimento de vagas
remanescentes ou substituicdes durante a execu¢dao do Projeto. Caso a demanda ultrapasse a
capacidade operacional prevista, os candidatos excedentes permanecerao nessa lista para futuras
chamadas, conforme a disponibilidade de vagas e desisténcias ao longo do periodo de vigéncia do
Projeto.

Serao ofertadas 70 vagas, sem qualquer tipo de discriminagao, para futuros atletas com deficiéncia
dos municipios de Ourinhos/SP e regido, contemplando pessoas de ambos os sexos e com deficiéncia
intelectual, fisica ou visual.

As vagas serdo distribuidas entre as trés modalidades da seguinte forma:

e Atletismo Adaptado: 35 vagas, sendo destinadas a prova de corrida, salto, revezamento,
arremesso e langamento.

e Natacdao Adaptada: 20 vagas, voltadas a iniciacdo e ao desenvolvimento técnico de
nado adaptado.

e Futebol de Amputados : 15 vagas

Modalidade: Atletismo Paradesportivo

O atletismo paradesportivo € uma modalidade adaptada que oferece oportunidades inclusivas de
pratica e competicdo para pessoas com deficiéncia fisica, visual ou intelectual. Regulamentado pelo
Comité Paralimpico Internacional (IPC) e baseado nas diretrizes da World Athletics (antiga IAAF), o
esporte permite que atletas disputem em condicBes equitativas, respeitando suas particularidades
funcionais.



Classificacdo Funcional - para garantir a justica e o equilibrio nas competicdes, os atletas sao
organizados em classes funcionais, conforme o tipo e o grau de deficiéncia. Essa classificacdo permite
gue competidores com habilidades semelhantes disputem entre si, promovendo equidade técnica e
esportiva.

Provas e Eventos - o atletismo adaptado contempla uma ampla variedade de provas, divididas em
categorias conforme o nivel funcional do atleta:

e Corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, entre outras;

e Saltos: salto em distancia e salto em altura;

e Langamentos e Arremessos: dardo, disco e peso;

e Provas combinadas e revezamentos: incluem provas individuais e em equipe, como o
revezamento 4x100m.

Equipamentos e Recursos Adaptados - conforme a necessidade individual dos atletas, sdao utilizados
equipamentos adaptados, como:

e Proteses especificas para corrida;

e Cadeiras de rodas esportivas;

e Guias para atletas com deficiéncia visual;

e Dispositivos auxiliares homologados pelo IPC.

Técnicas e Estratégias de Competicao - as técnicas variam conforme a deficiéncia, exemplo, atletas
com deficiéncia visual competem acompanhados de guias treinados, enquanto atletas com
amputacgdes utilizam proteses de alta performance. O treinamento é adaptado para potencializar o
desempenho respeitando os limites e as possibilidades de cada atleta.

Integracdo e Representatividade - além das provas individuais, o atletismo paradesportivo promove
o trabalho em equipe por meio dos eventos coletivos, como os revezamentos. Essa dinamica
fortalece o espirito esportivo, a cooperagao e a representatividade dos atletas em competicdes
locais, regionais, nacionais e internacionais.

Modalidade: Natagao Paradesportiva

A natac¢do paradesportiva € uma modalidade adaptada que possibilita a participa¢ao de atletas com
deficiéncia em competicdes locais, nacionais e internacionais, promovendo inclusao,
desenvolvimento fisico e superacdo de limites. Regulada pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC)
e pela World Aquatics (antiga FINA), a modalidade segue diretrizes especificas que asseguram
igualdade de condicdes entre os competidores.

Classificagdao Funcional - os atletas sao organizados em classes funcionais, conforme o tipo e o grau
de deficiéncia (fisica, visual ou intelectual). Essa classificacdo é fundamental para garantir equidade
nas disputas, agrupando os nadadores com capacidades funcionais semelhantes em cada prova.

Provas e Estilos - a natagdo paralimpica abrange provas nos seguintes estilos: livre (crawl), costas,
peito, borboleta, medley (medley individual e revezamento).

As provas variam em distancia, podendo ser de 50m, 100m, 200m, 400m, 800m e 1500m, além dos
revezamentos.

Técnicas Adaptadas - as técnicas de nado sdao adaptadas conforme as capacidades motoras e
sensoriais dos atletas.



e Nadadores com deficiéncia fisica podem utilizar diferentes combina¢des de bracadas e
pernadas;

e Nadadores com deficiéncia visual competem com o auxilio de tapadores (guia com bastdo),
gue sinalizam a aproximagado da borda da piscina;

e Nadadores com deficiéncia intelectual seguem regras especificas e adequadas a sua
compreensao e ritmo de aprendizagem.

Equipamentos e Acessibilidade - quando necessdrio, os atletas podem utilizar equipamentos
adaptados, como:

e Préteses aquaticas;

e Dispositivos de flutuagao;

e Oculos de protecido personalizados;
e Plataformas de largada acessiveis.

As competigOes geralmente ocorrem em piscinas convencionais, respeitando as medidas oficiais e as
normas técnicas da natacdo olimpica, com as devidas adaptacdes para acessibilidade e seguranca.

O processo de avaliacdo dos participantes serd dividido em etapas progressivas, com o objetivo de
identificar o perfil funcional, motor e comportamental de cada atleta, garantindo sua insercao
adequada nas atividades propostas de natacdo e atletismo.

Importancia e beneficios - a natacdo adaptada oferece um ambiente seguro, inclusivo e desafiador,
onde os atletas desenvolvem nado apenas suas habilidades esportivas, mas também aspectos como
autonomia, autoestima, disciplina e integracdo social. Além dos beneficios emocionais, trata-se de
uma atividade altamente eficaz na melhoria da capacidade cardiovascular, coordenacdao motora e
condicionamento fisico geral.

Modalidade: Futebol de Amputados

O Futebol de amputados é uma pratica adaptada para pessoas com amputagdes, sendo regulamentada
pela WAFF (World Amputee Football Federation) e no Brasil pela Associacdo Brasileira de Futebol de
Amputados (ABFA). No campo, atletas com amputacdo de membros inferiores atuam como jogadores
de linha utilizando muletas, e os goleiros sdo amputados de membros superiores.

Essa pratica tem apresentado crescimento continuo no cenario paradesportivo nacional. Sua inclusao
no Projeto visa ampliar o leque de oportunidades esportivas ofertadas, permitindo que pessoas com
amputacées de membros inferiores ou superiores tenham acesso a treinamento especializado,
integracdo social e desenvolvimento competitivo. A modalidade também colabora com a reabilitacdo
fisica, o fortalecimento da autoestima e a valorizacdo das potencialidades dos atletas.

Os treinos abordam fundamentos técnicos (passe, conducgado, finalizacdo), posicionamento tatico,
resisténcia fisica e trabalho em equipe. A modalidade fortalece aspectos como autonomia, autoestima
e reabilitacdo funcional.

Durante essa vivéncia pratica, o educador fisico avaliara habilidades como coordenag¢do motora, forga,
equilibrio (com e sem apoio), resisténcia e controle com a bola. O objetivo é identificar o potencial do
aluno dentro da modalidade e direciona-lo a funcdo (goleiro ou jogador de linha) e a posicdo (defesa,
meio ou ataque) que melhor aproveite suas capacidades fisicas e técnicas, promovendo inclusdo,
desenvolvimento e desempenho esportivo.

Equipamentos e acessibilidade:
e Utilizacdo de campo de futebol adaptado, com bolas oficiais e equipamentos de seguranca;
e Acompanhamento de professor especializado e fisioterapeuta;



e Possibilidade de participagao em festivais e competigdes regionais.

O Futebol de Amputados permite que pessoas com deficiéncia fisica desenvolvam suas habilidades
esportivas em um esporte coletivo dindmico e motivador. As regras sdo adaptadas para atender as
necessidades funcionais dos atletas, promovendo igualdade, integragao e superagao.

Avaliacao de Aptidao Inicial

A avaliagdo de aptidao inicial serd realizada em etapas, com o objetivo de identificar o perfil funcional
e o nivel de habilidade dos participantes nas trés modalidades.

O processo se inicia com uma entrevista com pais e responsaveis - a primeira etapa consistird em uma
avaliacdo oral, por meio de entrevista, a fim de obter informagdes relevantes sobre a condi¢do de
saude, histérico motor, aspectos comportamentais e possiveis limitagdes ou contraindicacdes para a
pratica esportiva.

Na sequéncia, sera aplicada uma avaliacdo pratica, adaptada a modalidade escolhida:

1. No atletismo, a avaliacdo sera realizada na pista e area de campo, passando por exercicios que
envolvam corrida, saltos e lancamentos. A partir dos resultados observados, o aluno serd direcionado
a prova mais adequada ao seu perfil motor e funcional.

A partir dessa vivéncia pratica, o educador fisico avaliara as habilidades motoras, coordenacao, forga,
equilibrio e resisténcia, com o intuito de direcionar o aluno a prova que melhor se encaixa com seu
perfil funcional.

2. Na natagdo, o aluno serd observado em atividades aqudticas bdsicas para verificar seu grau de
adaptacdo ao meio liquido. Essa andlise permitird definir se o participante necessita de abordagem
terapéutica ou se ja possui condicdes de iniciar o desenvolvimento técnico da modalidade.
Gradualmente, serdo inseridas técnicas especificas dos estilos de nado, até a transicdo para treinos em
piscina semiolimpica com foco competitivo.

Com base nessa analise, o professor iniciara o processo didatico, aplicando gradativamente técnicas
especificas de cada estilo de nado (crawl, costas, peito e borboleta). A medida que o aluno desenvolve
autonomia, controle corporal e dominio técnico, sera progressivamente inserido nos treinos em piscina
semiolimpica, com foco na preparacao para futuras competicdes.

3. No futebol de amputados, a avaliacdo sera realizada em ambiente de quadra ou campo adaptado,
por meio de atividades praticas que envolvam deslocamentos com muletas, dominio de bola, passes,
conducdo, chutes e situacdes de jogo simplificadas.

A partir dos resultados observados, o aluno serd direcionado a posicao em campo que mais se adequa
ao seu perfil motor e funcional.

Para as trés modalidades o processo de avaliacdo serd continuo, com observacées periddicas, registros
individuais e reavaliacdes periddicas, assegurando o progresso dos atletas e sua adequada progressao
nas atividades.

O futebol de amputados joga com 7 atletas, porém durante a semana sao realizados trabalho de
treino apenas, o qual chamamos de treino tatico individual e treino fisico, ndo precisando ter 14
atletas, pois jogam-se 7 x 7.

Desenvolvimento do Projeto




O Projeto sera desenvolvido por meio da oferta regular de atividades esportivas adaptadas, com foco
na pratica de atletismo, natac¢ao e futebol de amputados, aliadas ao acompanhamento continuo da
evolucdo fisica, técnica e social dos participantes.

As atividades de atletismo serdo desenvolvidas no periodo da manha (de segunda a sexta-feira) no
periodo da tarde (terga e quinta-feira).

As atividades de Futebol de amputados serdo desenvolvidas no periodo da tarde (segunda e quarta-
feira) no periodo da manha(sabado).

As atividades de natagao serao desenvolvidas no periodo da tarde (de segunda a sexta-feira) no
periodo da manha (terca e quinta -feira).

A programacao se estendera ao longo de 11 (onze) meses de atividades, sem interrupg¢des durante
o periodo de férias escolares, de forma a manter a constancia do treinamento e o vinculo com o
Projeto. Cada sessdo de atividade tera duragcao entre 1 (uma) e 2 (duas) horas, de acordo com os
objetivos de cada grupo (iniciacdo ou desenvolvimento) e o planejamento técnico da equipe
envolvida.

A aquisicdo e distribuicdo de kits de uniforme (shorts e camisetas) e agasalhos para todos os 70
beneficiarios do Projeto PARATODOS sdo essenciais para a sua divulgacdo e fortalecimento da
identidade visual. O fornecimento desses itens vai além da necessidade de vestuario para os treinos;
eles transformam os participantes em embaixadores do projeto na comunidade. Ao utilizarem o
uniforme e o agasalho no projeto durante o trajeto de suas casas até o local das atividades, bem como
em eventos e passeios, os beneficidrios promovem o paradesporto e ampliam a visibilidade da iniciativa
na cidade e regido de Ourinhos/SP. Essa estratégia refor¢a o sentimento de pertencimento do grupo e
atrai a atengdo para a causa da acessibilidade e inclusao.

No que se refere aos beneficiarios da modalidade de natacdo, esclarecemos que eles também receberao
o kit completo, incluindo a camiseta, o shorts e o agasalho, para uso em momentos que ndo exijam o
traje de banho, como forma de divulgacdo do projeto. Contudo, os itens de vestuario especificos para a
pratica da natacdo ndo serdo custeados pelo projeto, uma vez que sdo considerados de uso pessoal e
os beneficidrios ja possuem as roupas adequadas para a modalidade. O foco do projeto é garantir um
uniforme de representacao e divulgacdo para todos.
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Ao somar o numero de beneficidrios por modalidade, o total é de 70 pessoas: 35 de atletismo, 20 de
natacdo e 15 de futebol. A grade hordaria distribui esses grupos de forma que as atividades acontecam em

horarios e dias distintos.
Profissionais Envolvidos na Execucao do Projeto

Para a execucao eficaz do Projeto, serd necessaria a atuagao de uma equipe técnica e administrativa

composta por profissionais capacitados, conforme detalhado a seguir:

1. Professores de Educacgao Fisica

Quantidade: 1 (um) professor de atletismo adaptado (Contratado), 1 (um) professor de natagao

adaptada(Contrapartida) e 1 (um) treinador de Futebol de Amputados (Contrapartida),

Perfil: Profissionais registrados no CREF, com experiéncia em atendimento paradesportivo, e atuacao
consolidada na entidade AOBE, onde ja desenvolvem atividades com exceléncia técnica, o professor
de futebol ndo serd necessario CREF, tendo em vista que o mesmo sera treinador e ndo preparador

fisico, de acordo com a Lei Geral do Esporte n 14.597/23, artigo 75.

Funcdes: Responsdveis pelo planejamento, aplicagdo e acompanhamento das aulas e treinamentos,
promovendo o desenvolvimento técnico e funcional dos participantes. Também possuem

conhecimento em gestdo esportiva e conducao pedagdgica de grupos com deficiéncia.

2.EDUCADOR SOCIAL (AUXILIAR) (Contratac¢ao) - Quantidade: 2 (dois), para modalidade de atletismo.

Funcgdes: Apoiar o professor nas atividades praticas e organizacionais durante os treinos; atuar na

elaboracdo conjunta do planejamento semanal e mensal das atividades esportivas; contribuir para o
acompanhamento do desempenho funcional dos participantes; ser responsavel pela organizacio e

conservagdo dos materiais esportivos utilizados nas aulas.

Os dois auxiliares técnicos esportivos serdo contratados para atender apenas o atletismo, o futebol

de amputados e natagao serao contrapartida

3. Coordenador de Geral (Contratacdo)

Quantidade: 1 (um)

Funcdes: O Coordenador Geral é responsavel pela gestao macro do projeto ou programa. Atua como

o elo entre a equipe técnica, os nucleos e os parceiros ou financiadores.

Principais fungdes:

e Planejar, organizar e supervisionar as acdes do projeto como um todo;
o Estabelecer metas e prazos;

e Fazer a articulacdo institucional com parceiros, patrocinadores, 6rgaos publicos e demais
stakeholders;

o Elaborar relatdrios de desempenho e prestar contas (financeiras e técnicas);

e Coordenar reunides de alinhamento com a equipe e os coordenadores de nucleo;
e Acompanhar indicadores de resultado e impacto;

e Garantir o cumprimento do cronograma e do orcamento;




o Resolver conflitos e apoiar a tomada de decisdes estratégicas.

4. Coordenador de Nucleo. (contratagao)
Quantidade: 1 (um)

Fungdes: O Coordenador de Nucleo atua diretamente na execuc¢do local das ag¢des, sendo
responsavel por um nucleo (ou polo) especifico do projeto.
Principais fungdes:
e Organizar e acompanhar as atividades desenvolvidas no ntcleo;
e Coordenar os professores, monitores ou demais profissionais locais;
o Fazer a gestdo de frequéncia dos participantes e da equipe;
e Garantir a boa utilizacdo dos materiais e espacos fisicos;
e Realizar relatdrios periédicos das agbes do nucleo;
e Estabelecer comunicag¢ao constante com o Coordenador Geral;
e Mediar relacionamento com a comunidade e os participantes;
e Apoiar na mobilizagdo e engajamento do publico-alvo.

5. Assistente Técnico Operacional (contratagio)
Quantidade: 1 (um)

Funcdo: Responsavel por manter a organizacdo documental, assegurando que todos os materiais
estejam devidamente arquivados para fins de prestacdo de contas; monitorar o cumprimento das
etapas e metas estipuladas no projeto, conforme registrado na plataforma; acompanhar a tramitacao
dos processos no sistema, comunicando prontamente a equipe gestora qualquer pendéncia ou
solicitacao por parte dos érgaos competentes.

3.2 NUCLEOS (ONDE SERAO REALIZADAS AS ATIVIDADES E ENDERECO COMPLETO DO LOCAL/AIS)

Quantidade de nucleos: 2

O Projeto contara com dois nucleos principais para a realizacao das atividades, ambos localizados no
municipio de Ourinhos/SP, conforme especificado abaixo:

NUCLEO 1 - NATACAO
Local: Complexo Aqudtico Alberto Vieira de Carvalho
Endereco: Rua dos Expedicionarios, 1549 — Jardim Matilde, CEP 19901-660 — Ourinhos/SP

Atividades Desenvolvidas: Aulas e treinamentos de natacdao paradesportiva, voltadas para o
desenvolvimento motor, inclusdo social e formacdo esportiva de pessoas com deficiéncia.

Observacgao: Utilizacdo do espaco garantida conforme Termo de Cessdo de Uso anexado a este
Projeto.

NUCLEO 2 — ATLETISMO E FUTEBOL
Local: Estadio Municipal Djalma Bahia
Endereco: Rua dos Expedicionarios, 1549 — Jardim Matilde, CEP 19901-660 — Ourinhos/SP

Atividades Desenvolvidas: Treinamentos e praticas de atletismo adaptado, incluindo corridas, saltos
e lancamentos, voltados a inclusdo e ao desenvolvimento esportivo dos beneficiarios.

O futebol acontecerd no mesmo endereco do atletismo, pois nesse enderego dispdem de pista para
atletismo , areas de arremessos e campo para o futebol, o futebol também é desenvolvido no colégio
Colégio Magnus Educacao, av. luiz Saldanha Rodrigues, 2801, nova Ourinhos



3.3 MODALIDADES ASEREM DESENVOLVIDAS
Modalidades: Atletismo, Natagao e Futebol de Amputados

Atletismo Adaptado

O atletismo adaptado inclui um conjunto de provas realizadas por atletas com diferentes tipos de
deficiéncia, respeitando as regras estabelecidas pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC) e
adaptadas conforme a classificagao funcional de cada participante. As
atividades incluem:

e Corridas: de velocidade, meio-fundo e fundo
e Saltos: em altura e distancia
e Langamentos: de peso, disco e dardo

Essa modalidade contribui para o desenvolvimento da coordenagdao motora, resisténcia, forca e
disciplina, além de promover a inclusdo social e esportiva dos participantes.

Natacao Adaptada

A natacdo adaptada atende atletas com deficiéncia fisica, visual ou intelectual, oferecendo um
ambiente seguro e inclusivo para o desenvolvimento de habilidades aqudticas. As aulas seguem
orientacdes técnicas da Federacdo Internacional de Natacdo (World Para Swimming) e do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB).

Estilos de nado trabalhados:

o Crawl (livre)
e + Costas

e Peito

e Borboleta

A modalidade tem como foco a autonomia no meio aquatico, o desempenho fisico, a reabilitacao
motora.

Futebol de Amputados

O Futebol de Amputados representa uma modalidade em constante crescimento no cendrio
paradesportivo nacional. Sua inclusdo no Projeto visa ampliar o leque de oportunidades esportivas
ofertadas, permitindo que pessoas com amputacdes de membros inferiores ou superiores tenham
acesso a treinamento especializado, integracdo social e desenvolvimento competitivo. A modalidade
também colabora com a reabilitacdo fisica, o fortalecimento da autoestima e a valorizacdo das
potencialidades dos atletas.

O Futebol de Amputados é uma pratica adaptada para pessoas com amputacdes, sendo regulamentada
pela WAFF (World Amputee Football Federation) e no Brasil pela Associacdo Brasileira de Futebol de
Amputados (ABFA).

No campo, atletas com amputacdo de membros inferiores atuam como jogadores de linha utilizando
muletas, e os goleiros sdo amputados de membros superiores.



3.4 PLANEJAMENTO/MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES

Para garantir a execucdo eficiente e transparente do Projeto, serdo adotadas acdes estratégicas de
planejamento, acompanhamento e comunica¢dao, com o envolvimento direto da equipe técnica,
administrativa e dos parceiros institucionais. As principais ferramentas e procedimentos sao:

Planejamento Estratégico e Participativo

Seminario de Planejamento Inicial - realizado no inicio do Projeto, com participa¢ao de toda a
equipe envolvida (coordenadores, professores, auxiliares e parceiros), visando alinhar metas,
cronogramas, responsabilidades e indicadores de avaliacado.

Reunides Quinzenais - serdao realizadas reunides periddicas com a equipe técnica e
administrativa para tratar de: avaliacdo continua da pratica pedagdgica e esportiva; resolucao
de desafios operacionais e pedagodgicos; readequacdes de cronograma ou metodologias,
quando necessario.

Planejamento Mensal - professores e auxiliares técnicos elaborardo, em conjunto, o plano
mensal de aulas e treinos, considerando os objetivos por modalidade e os niveis dos
beneficiarios (iniciacdo, desenvolvimento ou rendimento).

Monitoramento e Avalia¢ao das Atividades

Fichas de Frequéncia e Evolucdo - serdo utilizadas fichas para controle de presenca e registro da
evolucdo técnica e funcional dos atletas, com acompanhamento individual contendo: progresso
dos participantes; avaliagdo de desempenho coletivo; sugestdes de melhorias ou ajustes.

Indicadores de Desempenho - serdo definidos indicadores para acompanhar: Frequéncia dos
numero dos beneficiarios; Quantos beneficiarios participardo em relagdo ao nimero total previsto
das modalidades apresentadas ; Nivel de autonomia e evolugdo nas modalidades - avaliando o
desenvolvimento técnico, fisico, comportamental dos atletas.

Plano de Midia e Divulgac¢ao

Canais de Comunicacdo - divulgacdo das acdes do projeto sera feita por meio de redes sociais
institucionais (Instagram, Facebook, WhatsApp); website oficial da entidade; divulgacdo via
parceiros como APAE, AJADAVI e Rede Municipal de Ensino.

Materiais Promocionais - criacdo e distribuicdo de folders informativos; producdo de contetudo
visual e textual sobre as atividades do Projeto (videos, entrevistas, fotos); divulgacdo de boletins
eletrénicos mensais com atualiza¢des e resultados alcangados.

Cobertura de Eventos de Atividades Esportivas - todas as atividades esportivas com participacao
dos beneficiarios, terdo cobertura institucional, promovendo maior visibilidade ao projeto e ao
paradesporto.

3.4.1 LISTA DE MATERIAL / SERVICOS PARA O PROJETO

NO

MODALIDADE

MATERIAL COM
ESPECIFICACAO

MEMORIA DE CALCULO DO

QUANT./DIARIAS QUANTITATIVO




01

02

03

04

Atletismo

Bola Slam ball 6 kg
Preenchida com areia, NAO
quica, sem algas,
confeccionada em borracha
antiderrapante que oferece
um grip excepcional

Material necessario para
treinamento especifico de
forga, poténcia,
langamentos e arremessos 1
implemento beneficia até
35 atletas por turma.

Memodria de calculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes
e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,
ndo precisando todos
usarem ao mesmo tempo

Bola Slam ball 10 kg
Preenchida com areia, NAO
quica, sem algas,
confeccionada em borracha
antiderrapante que oferece
um grip excepcional

Material necessario para
treinamento especlfico
de
forca, poténcia, lancamentos
e arremessos 1 implemento
beneficia até 35 atletas por
turma.

Memoéria de cdlculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes
e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,
nao precisando todos
usarem ao mesmo tempo

Medicine ball de borracha
inflavel premium 5 kg

Material necessario para
treinamento especifico de
forca, poténcia,
lancamentos e arremessos
1 implemento beneficia até
35 atletas por turma.

Memodria de calculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes
e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,
ndo precisando todos
usarem ao mesmo tempo

Medicine ball de borracha
inflavel premium 8 kg

Material necessario para
treinamento especifico de
forca, poténcia,
langamentos e arremessos
1 implemento beneficia até
35 atletas por turma.

Memoria de cdlculo: 1item
para 35 beneficiarios, pois

fazem atividades diferentes

e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,




05

nao precisando todos
usarem ao mesmo tempo

06

Bola Slam ball 2 kg
Preenchida com areia, NAO
quica, sem alcas,
confeccionada em borracha
antiderrapante que oferece
um grip excepcional

Material necessdrio para
treinamento especifico de
forca, poténcia, lancamentos
e arremessos 1 implemento
beneficia até 35 atletas por
turma.

Memoaria de calculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes
e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,
ndo precisando todos
usarem ao mesmo tempo

07

Bola Slam ball 3 kg
Preenchida com areia, NAO
guica, sem alcas,
confeccionada em borracha
antiderrapante que oferece
um grip excepcional

Material necessdrio para
treinamento especifico de
forca, poténcia,
langamentos e arremessos
1 implemento beneficia até
35 atletas por turma.

Memoria de calculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes
e a bola pode fazer parte de
um circuito de atividades,
ndo precisando todos
usarem ao mesmo tempo

08

Bola Slam ball 9 kg
Preenchida com areia, NAO
quica, sem alcas,
confeccionada em borracha
antiderrapante que oferece
um grip excepcional

Material necessario para
treinamento especifico de
forga, poténcia, langamentos
e arremessos 1 implemento
beneficia até 35 atletas por
turma, pois fazem
atividades diferentes e a
bola pode fazer parte de um
circuito de atividades, ndo
precisando todos usarem ao
mesmo tempo

Cinto de musculacao
para protecdo de coluna
Punch

Durante o treinamento
de atletas de atletismo,
especialmente em fases

Material necessario para
estabilidade da lombar,
postura e preservagao 1
implemento beneficia até 35
atletas por turma.

Memodria de calculo: 1 item
para 35 beneficiarios, pois
fazem atividades diferentes,




de preparacao fisica
geral e especifica, sdo
realizadas atividades de
fortalecimento muscular
gue envolvem exercicios
de sobrecarga
(musculagdo). Entre
esses exercicios
destacam-se
agachamentos,
levantamento terra e
exercicios de poténcia,
essenciais para o
desenvolvimento da
forca e explosao
muscular dos atletas.

nao precisando todos
usarem ao mesmo tempo

Barreirinhas plastica
de agilidade abs 50
cm

Material necessario para
pliometria e técnicas para
corrida 6 implemento
beneficia até 35 atletas por
turma.

Memoria de calculo: Serdo 6
barreirinhas para USO DE
35 beneficiarios, DE FORMA
ALTERNADA EM UM
CIRCUITO DE ATIVIDADES

10

Extensor elastico de tensao
(elastico tunbing com
manoplas em D) Mbfit

Material necessario para
treinamento de
fortalecimento e

aprimoramento de técnicas 1
implemento beneficia até 35
atletas por turma.

Memoria de célculo: 1 item
para 35 beneficiarios

11

Pelota de couro250¢g
aferida pista e
campo

Material necessario para
recrea¢ao e modalidade 1
implemento beneficia até 35
atletas por turma.

Membéria de cdlculo: 1 item
para 35 beneficidrios, pois
fazem atividades diferentes,
ndo precisando todos
usarem ao mesmo tempo




12

13

14

Cronometro execucao da corrida,
15 digital 6 intervalos de tempo, etc
profissional Memodria de calculo: 6 itens
para modalidade de
atletismo, durante todo
projeto
16 Sapatilha de Atletismo de 10

Atletismo

Trena de fibra de vidro 100 m
com empunhadura

Material necessdrio para
medir aferi¢do de
langamentos e arremessos e a
pista de atletismo em geral
Memoéria de cdlculo: 1 item
para a modalidade de
atletismo durante os 11
meses de projeto

Trena defibra de vidro 50 m
com empunhadura

Material necessario para
medir afericdo de
langamentos e arremessos e a
pista de atletismo em geral
Memoéria de cdlculo: 1 item
para a modalidade de
atletismo durante os 11
meses de projeto

Minicone chapéu de pvc com
5 cm de altura

1 kit

Material necessario para
executar técnicas para
corrida, agilidade,
sinalizagdo 1 implemento
beneficia até 35 atletas por
turma.

Membéria de calculo: 1 kit
para 35 beneficidrios da
modalidade de atletismo
durante os 11 meses de
atividades

Material necessario para
medir com precisdo o
desempenho dos atletas,

Langcamento

Material necessario para
calcar os atletas e realizar
os lancamentos e
arremessos com mais
precisao
Tamanhos: 2 sapatilhas 36
2 sapatilhas 38

2 sapatilhas 42

1 sapatilha 43
2sapatilhas 44

1 sapatilha 45

Embora o projeto preveja
35 vagas paraa

modalidade de atletismo, a



aquisicdo de apenas 10
sapatilhas se justifica pelo
fato de que nem todos os
participantes praticarao
provas que exigem o uso
desse tipo de cal¢ado,
como salto e arremesso. A
maioria dos alunos
realizard atividades de
corrida que podem com
outro tipo de calcado
Além disso:
e As sapatilhas serao
destinadas
prioritariamente aos
alunos que
participarem das
provas técnicas que
exigem esse
equipamento, como
salto em distancia,
salto em altura e
arremesso de peso.
e A quantidade atende
a demanda inicial da
modalidade e
possibilita o uso
compartilhado em
diferentes horarios
ou turmas.
e A proposta busca
otimizar o
investimento
publico, evitando a
aquisicao de
materiais que nao
serao utilizados por
todos os alunos.

17

Atletismo

Locacgao de 2 Dardos de dur
aluminio e agco 600g modelo
competicao IAFF VINEX

Material necessario para
executar técnicas e treinos
para lancamento de dardo

na modalidade do

atletismo. Locacado por 11

meses. X 2 =22




18 |Atletismo Cinto de tragdo duplo com 4 Material projetado para
velocidade, para arranque
e explosao.
19 |Atletismo Locacdo de 2 Dardos de 22 Material necessario para
duraluminio e aco 700g executar técnicas e treinos
. para langamento de dardo
modelo competi¢ao IAFF na modalidade do
VINEX atletismo. Locagdo por 11
meses x 2 dardos = 22
20 Atletismo Locacdo de 1 Dardo de 11 Material necessario para
duraluminio e aco 800g executar técnicas e treinos
. para langamento de dardo
modelo competi¢do IAFF na modalidade do
VINEX atletismo. Locagao por 11
meses x 1 dardo - 11
21 |Atletismo Bancos caixas de madeira 2 Material ideal para
para saltos de treinamentos treinamentos flgnC|9n§I e
pliométricos (30,45, 60cm) 2 treinamento pliometrico
unidades
Com borracha
22 |Atletismo Locagdo de 2 Trends para 22 Material de alto

treinamento de forca
reforcado -

Material Aco tubular, pintura
a po.

Trend — contém uma bolsa
para o armazenamento de
carga. Ela pode ser
preenchida com diversas
fontes de peso como anilhas,
sacos de areia (opc¢do
recomendada), garrafas com

Agua.

desempenho e resisténcia,
indicado para uso com
cargas mais elevadas, pode
ser usado na grama ou na
areia
Locacdo por 11 mese x 2
treno = 22.




23

futebol de
Amputados

Bola de futebol de campo
oficial

15

Material necessdrio para a

execugdo das atividades e

jogos que acontecem na
modalidade

A aquisi¢do de 15 bolas de
futebol de campo é
essencial para o
treinamento da
modalidade. A quantidade
€ necessaria para a
realizagdo de exercicios
especificos, como
treinamento taticos,
técnicos individuais e
chutes a gol, que
demandam um maior
numero de bolas
simultaneamente para
otimizar otempo e a
gualidade das atividades

24

Futebol de
Amputados

Ponteira para muleta
Canadense

90

Material necessario para a
execucao das atividades
com muletas, durante os

11 meses de atividades

A solicitacdo de 90
ponteiras de muletas para
um grupo de 15 atletas ao

longo de 11 meses de
atividades é plenamente
justificavel e essencial para
a seguranga e o
desempenho dos
jogadores.

A justificativa se baseia na
alta taxa de desgaste
dessas ponteiras, que sao
itens de consumo continuo
e obrigatdrio.

Memoria de calculo : 6
unidades por atleta x 15 =
90




25

Futebol de
Amputados

Bolinha de Borracha

20

Material necessdrio para
atividades de agilidade,
controle e equilibrio
Memodria de Calculo —
Aquisicdao de Bolas de
Borracha
Item: Bola de borracha
Quantidade Solicitada: 20
unidades
NuUmero de Atletas
Beneficiados: 15 atletas
Total Justificado:

8 (uso direto) + 6 (reserva
técnica) + 6
(ampliagdo/substituicdo) =
20 bolas, durante os 11
meses de atividades

26

Futebol de
Amputados

Bombas de ar

Material necessdrio para
encher as bolas nas
atividades, bem como dar
manutenc¢ao

MEMORIA DE CALCULO: 2
BOMBAS PARA A
MODALIDADE DE FUTEBOL
Calculo do Total de
Bombas Necessarias
Férmula:
Quantidade minima =1
bomba operacional + 1
bomba reserva
Resultado:

2 bombas

27

Futebol de
Amputados

Estacas/estilos plasticos para
treinamento e agilidade

10 unidades

Material necessario para
Exercicios de drible,
coordenacao e dire¢do de

passe

10 PARA MODALIDADE DE
FUTEBOL

Critério de

Dimensionamento

Com base na quantidade de
atletas e nas necessidades
da equipe durante os
treinos e jogos, definiu-se o
seguinte critério:

e Quantidade
suficiente para
atender
simultaneamente os
atletas em atividades
coletivas e
individuais.




e Reposicaoe
manutengado de
estoque minimo.

3. Calculo do Total
Materiais Necessarios
Férmula:

Quantidade estimada =
Necessidade de wuso +
Reserva técnica

Exemplo aplicado:

8 unidades  de uso
constante + 2 unidades de
reserva = 10 unidades

de

3.4.2 LISTA DE UNIFORME/ VESTIMENTAS

MATERIAL COM ‘ MEMORIA DE CALCULO DO
NO | MODALIDADE ESPECIFICACAO QUANT./DIARIAS QUANTITATIVO
01| Atletismo/ Kit paraatletascom shorts 140 un Aquisi¢do de kit com shorts e
Natagdo/ e camiseta para camiseta para o treino
Futebol treinamento, divulgagao

e fortalecimento da
identidade visual .
UNIFORME ESPORTIVO
COMPLETO

composto por camisa cal¢ado

e meias (profissional) cano
longo, numeradas, dray
elastano 100% poliéster com

diversos tamanhos (P, M, G e

GG) em sistema de
sublimac¢ado de diversas cores

Memoria de calculo:

ESPECIFICAR A MEMORIA
DE CALCULO

Quantitativo de Atletas

e Total de atletas
participantes: 70
atletas

3. Critério de
Dimensionamento

Cada atleta recebera:
e 2 kit para treino

Assim, cada atleta tera 2
kits completos, garantindo
a adequada apresentacao e

logistica nos diferentes
ambientes

e Total Geral: 2 KITES X 70
ATLETAS = 140 kits




tanhos todos G

Atletismo/ Agasalho para atletas com
Natacdo/ calga e qusg, AGASALHO, Agquisi¢cdo de agasalho com
Futebol _Ppara tremament_o, calga e blusa para treinos.
02 divulgacdo e fortalecimento 70 Umna unidade por pessoa
da identidade visual. Modelo % 70 pessoasp= 78 Kits
UnISsex. Jaque’ga com 1 kit para cada atleta
fechamento em ziper. dray
100% poliéster, com diversos
tamanhos (P, M, G e GG) em
sistema de sublimagdo
03 [Futebol de Coletes para treino do 40 Aquisicdo de coletes para
Amputados futebol de amputados com treino do futebol de

amputados, kits de
10unidades cada com 4 cores
diferentes

Realizagdo de atividades que
exigem a separacao de
grupos com diferentes cores
de coletes, como treinos
taticos, jogos reduzidos,
atividades recreativas e
situacdes simuladas de jogo,
onde sdo necessarias no
minimo 3 a 4 cores distintas
para facilitar a organizacdo e
o entendimento das fungoes
de cada grupo.

Em um projeto de 11 meses
de duracgdo, é crucial que os
materiais estejam sempre
em boas condicdes de uso.
Os coletes de treino sao itens
de consumo continuo que se
desgastam com o tempo
devido ao suor, ao atrito com
o solo e as constantes
lavagens. Ao adquirir uma
guantidade maior, a
entidade garante que o
projeto tenha coletes de
reposi¢ao caso algum se
danifique, evitando a
interrupcdo das atividades e
a necessidade de novas
compras no meio do projeto.

Os 40 coletes sdo necessario
para atendimento dos 15




beneficiarios durante os 11
meses de execu¢ao

Atletismo/ Kit para  Comissdao Kit com shorts e camiseta
Natac3o/ técnica/Equipe de trabalho para treinar . UNIFORME
03 Futebol com shorts e camiseta 2 kits ESPORTIVO COMPLETO PARA
para treinamento, EQUIPE DE TRABALHO ( 01-
divulgacao e PROFESSOR DE ATLETISMO,
fortalecimento da 2 EDUCADOR SOCIAL
identidade visual. (AUXILIAR) MODALIDADE DE
UNIFORME ESPORTIVO ATELTISMO, 1 PROFESSOR
COMPLETO DE EDUCACAO FISICA
composto por camisa calcao NATACAO CONTRAPARTIDA,
e meias (profissional) cano 1 PROFESSOR DE EDUCACAO
longo, numeradas, dray FiSICA FUTEBOL DE
elastano 100% poliéster AMPUTADOS
com diversos tamanhos (P, CONTRAPARTIDA, 1
M, G e GG) em sistema de COORDENADOR GERAL,
sublimacgao de diversas 01COORDENADOR DE
cores NUCLEO
2 KITES PARA CADA UM( 2
KIT X7 pessoas = 14(
composto por camisa calgdo
e meias (profissional) cano
longo, numeradas, dray
elastano 100% poliéster com
diversos tamanhos (P, M, G e
GG) em sistema de
sublimacdo de diversas cores
Atletismo/ Agasalho para Comiss3o Agasallhho para ethuipe ‘fe
4 hatogio/ | técnic/Eaupedetabao | 7 [rebalgcomcacaeblusa
Futebol com calca € biusa, Jaqueta com fechamento em

AGASALHO Modelo unissex.
para treinamento,
divulgacao e fortalecimento
da identidade visual.
Jagueta com fechamento
em ziper. dray 100%
poliéster, com diversos
tamanhos (P, M, G e GG) em
sistema de sublimacao
EQUIPE DE TRABALHO

ziper. dray 100% poliéster,
com diversos tamanhos (P,
M, G e GG) em sistema de
sublimacdo EQUIPE DE
TRABALHO composta por (
01- PROFESSOR DE
ATLETISMO, 2 EDUCADOR
SOCIAL (AUXILIAR)
MODALIDADE DE
ATELTISMO, 1 PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA
NATACAO CONTRAPARTIDA,
1 PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA FUTEBOL DE
AMPUTADOS
CONTRAPARTIDA, 1
COORDENADOR GERAL, 01
COORDENADOR DE NUCLEO

16.



3.4.3 EQUIPE DE TRABALHO (Inserir todos os Recursos Humanos envolvidos na realiza¢cdo do Projeto
e identificar quais serdo cedidos pela Proponente).

- QUANT. ~ CARGA QUANT.
FUNCAO: ATRIBUICAO )
HORARIA MESES

Profissionais de Educacdo Fisica (Crf),

especialistas em Atletismo
Adaptados
com experiéncia, conhecimento em

PE‘?LI;EEI'SISF\)/I%DE 1  [gestdo, organizagdo e aplicagdo de |301/SEMANA 12
aulas/treinamentos.

Contrato de 12 meses contratacao
em
[regime prestagdo de servigo: PJ/MEI.

A contratacdo do profissional por 12
meses é fundamental para assegurar
gue todas as etapas do projeto sejam
bem geridas. O profissional além de
ministrar as aulas, ird participar de
reunides iniciais para planejamento ¢
preparacao das aulas, bem com
elaboracdo de relatérios técnicos e
pedagégicos para a prestacdo de
contas.

Os educadores atuam como um apoio
fundamental ao  professor da
modalidade, permitindo que a equipe
de treinamento atue de forma mais
abrangente e eficiente. A presenca de
dois auxiliares permite que a area de
treino seja supervisionada de forma

EDUCADOR SOCIAL 2 mais completa, minimizando a chance 30H/SEMANA 12
(AUXILIAR) de acidentes.

MODALIDADE DE Irdo auxiliar no desenvolvimento das

ATELTISMO

funcdes de campo do professor sendo
responsaveis por partes especificas no
desenvolvimento das atividade do
grupo, tais como desenvolver
juntamente com o professor o
planejamento semanal e mensal das
atividades esportivas, de forma a




organizar as praticas relativas ao
ensino- aprendizagem dos
participantes e o melhor desempenho
funcional do ndcleo, organizando e
zelando de todo o material esportivo
utilizado no projeto. Contrato de 12
meses Contratacdo em regime
prestacdo de servigo: PJ/MEIL.

A contratacdo do profissional por 12
meses é fundamental para assegurar
gue todas as etapas do projeto sejam
bem geridas. O profissional além de
auxiliar o professor, ira participar de
reunides iniciais para planejamento e
preparacdo  das aulas, bem com
elaboracdo de relatérios técnicos e
pedagégicos para a prestacdo de
contas.

Profissionais de Educacdo Fisica (Cref),

PROFESSOR DE especialistas em Natacdo Adaptados |30H/SEMANA 12
EDUCACAO FISICA com experiéncia, conhecimento em
NATAGAO gestao, organizagao e aplicagdo de
CONTRAPARTIDA aulas/treinamentos. Profissionais ja sdo
contratados pela AOBE O PROFISSIONAL
SERA CEDIDO PELO PROPONENTE
Profissionais de Educacdo Fisica (Cref),
PROFESSOR DE especialista em futebol de amputados, | 30H/SEMANA 12

EDUCACAO FISICA
FUTEBOL DE
AMPUTADOS

CONTRAPARTIDA

com experiéncia, conhecimento em
gestdo, organizacdo e aplicacao de
aulas/treinamentos. Profissionais ja sdo
contratados pela AOBE O PROFISSIONAL
SERA CEDIDO PELO PROPONENTE




COORDENADOR GERAL

O Coordenador Geral O coordenador é
responsavel por elaborar e
supervisionar o plano de trabalho anual,
definindo metas, cronogramas e
estratégias para cada modalidade. Isso
inclui a articulacdo entre as diferentes
areas do projeto.

Ele gerencia a equipe de trabalho, que
inclui professores, auxiliares e outros
profissionais, envolvendo a contratagao,
o treinamento, a distribuicdo de tarefas
e a avaliagao de desempenho,
garantindo que a equipe esteja alinhada
com os objetivos do projeto.

30H/SEMANA

Principais fungoes:

e Planejar, organizar e
supervisionar as agdes do
projeto como um todo;

e Estabelecer metas e prazos;

e Elaborar relatdrios de
desempenho e prestar contas
(financeiras e técnicas);

e Coordenar reunibes de
alinhamento com a equipe e os
coordenadores de nucleo;

e Acompanhar indicadores de
resultado e impacto e;

e Garantir o cumprimento do
cronograma e do or¢amento;

o .

Contrato de 12 meses contratagéo em
regime prestagdo de servigo: PJ/MEI.

12

ASSISTENTE TECNICO
OPERACIONAL(RESPO
N-SAVEL PELA
TRANSFEREGOV

Profissional responsavel pela
organizacgao, alimentacdo e atualizacao
sistematica de dados e documentos na
Plataforma Transferegov.br, garantindo
o cumprimento de todas as exigéncias
legais e normativas estabelecidas pelos
orgdos de controle e pela administragdo

publica federal.

30H/SEMANA

Contrato de 12 meses contratagao em
regime prestacdo de servico: PJ/MEI.

12

COORDENADOR DE
NUCLEO

Apesar de o projeto abranger trés
modalidades esportivas (Atletismo
Adaptado, Natacdo Adaptada e Futebol
de Amputados), estd concentrado em
um Unico nucleo de atuagdo. A
contratagdo de um unico coordenador
de nucleo é suficiente para gerenciar,
supervisionar e integrar todas as

30H/SEMANA

atividades desenvolvidas nesse local.

12




Um dnico coordenador garante que as
trés modalidades operem em sintonia,
compartilhando recursos, agendas e
objetivos. O coordenador de nucleo é
responsavel por assegurar que todas as
atividades, de todas as modalidades,
sigam as mesmas diretrizes
administrativas e pedagodgicas do
projeto.

Principais fungdes:

e Organizar e acompanhar as
atividades desenvolvidas;

e Coordenar os professores e
auxiliares de cada modalidade
(Atletismo Adaptado, Natagao
Adaptada e Futebol de
Amputados);

e Fazer a gestdo de frequéncia
dos participantes e da equipe;

e Garantir a boa utilizacdo dos
materiais e espacos fisicos;

e Realizar relatérios peridodicos
das acdes dos nucleos;

e Estabelecer comunicagao
constante com o Coordenador
Geral;

e Mediar relacionamento com a
comunidade e os participantes;

e Apoiar na mobilizagao e
engajamento do publico-alvo.

O contrato de 12 meses ¢é
justificado, tendo em vista que a
contratacdo do coordenador de nucleo
ndo se refere apenas a execucdo das
atividades, mas um conjunto de tarefas
essenciais para o ciclo de vida do
projeto, bem como reunides de
planejamento e preparacao das aulas,
antes do inicio das atividades, bem
como elaboracdo de relatdrios técnicos
e pedagdgicos para a prestacdo de
contas.

Contratacdo: regime prestagdao de
servico: PJ/MEI.

3.5 DIVULGACAO

3.5.1 Detalhe como ocorrera a divulgacdo das acdes do Projeto (pode ser assinalada mais de
uma alternativa):

] Carro ou bicicletas de som [ICartazes



O Faixas XIBanners

O Jornais CPanfletos
X Folder [IMidia (Radio, Televisdo)
XIMidias sociais OOutros:

3.6 IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Aidentificacdo visual do Projeto nos espacos fisicos sera feita por meio de folders, banners, camisetas
ou outra forma similar previamente acordada com a SNPAR/MESP, observando-se os padrdes
estabelecidos no Manual de Aplicacdo do Ministério Esporte.

3.7 CRONOGRAMA DE EXECUGAO FISICO FINANCEIRA

Valor da concedente: RS 244.809,04

Valor do Convenente — Contrapartida (exceto RS
para InstituicGes Federais e OSCIPs):

Valor Global: RS 244.809,04

3.8 VIGENCIA DO PROJETO:
Periodo de Estruturacdo: 01 més
Periodo de Atividades : 11 meses

Periodo de Vigéncia Total: 12 meses

3.9 FORMA DE PRESTAGAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO:

A prestacdo de contas do Projeto sera realizada de acordo com os critérios, prazos e exigéncias
estabelecidos na legislacdo vigente, obedecendo as normas e orientacdes dos drgdos de controle e
da entidade financiadora.

Todos os documentos comprobatérios, relatérios técnicos e financeiros serdo organizados e
apresentados conforme os modelos e diretrizes estabelecidos, assegurando transparéncia,
legalidade e responsabilidade na aplicacdo dos recursos publicos.

Ourinhos/SP, 04 de setembro de 2025.
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