
PROJETO TÉCNICO PEDAGÓGICO 

IMPLEMENTAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DO PROJETO - 

TERMO DE FOMENTO 
 
 
 
 

1 INFORMAÇÕES GERAIS DO PROPONENTE 
 

 

1.1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

CNPJ da Proponente: 54.711.239/0001-07 

Nome da Proponente: ASSOCIAÇÃO OURINHENSE DE BEM ESTAR - AOBE 

Nome do Dirigente: TATIANA CRISTINA DE SOUZA 

CPF do Dirigente: 341.431.548-38 

Telefone de contato 1 (com DDD): (14) 98803-3766 

Telefone de contato 2 (com DDD): (14) 99653-3964 

E-mail: projetos@aobe.com.br 

Número da Proposta (Transferegov): 025885/2025 

 

1.2 RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO DO PROJETO TÉCNICO 

Nome: LEUDIENE JULIA DA SILVA 

E-mail: Leudienejulia@gmail.com 

Última Formação: Especialização 

Possui vínculos com a entidade proponente? 

☐ SIM. Qual? Clique ou toque aqui para digitar o texto. 

mailto:projetos@aobe.com.br


☒NÃO. 

Telefone para contato: 

 

1.3 RESPONSÁVEL TÉCNICO DA PROPONENTE 

Nome:  Leudiene Julia da Silva  

E-mail: leudienejulia@gmail.com 

Possui vínculos com a entidade proponente? 

☐ SIM. Qual? Clique ou toque aqui para digitar o texto. 

X NÃO. 

Telefone para contato: 
 

 

1.4 DIMENSÃO DO PROJETO 

( X ) Projeto educacional paradesportivo 

(...) Projeto de participação em evento paradesportivo 

(...) Projeto de realização de evento paradesportivo 

(...) Projeto paradesportivo de treinamento de equipes de alto rendimento 
 
 

 

1.5 EQUIPE DE TRABALHO PARA O PROGRAMA 

 

Coordenador geral - BARBARA THAYS DE FREITAS BRITO 

Técnico Operacional – LEUDIENE JÚLIA DA SILVA  

Professor Educação física para Atletismo – á definir 

Auxiliares  (2) – á definir  

Coordenador de Núcleo – á definir  

Treinador de futebol (contrapartida) – á definir  

Professores Educação Fisica para Natação (contrapartida ) – á definir  

Auxiliar (contrapartida) – á definir  

Professores do quadro de funcionários ☒SIM; ☐NÃO. 

Relação dos funcionários (nome completo e função): 

1. Isabella Argenta Gomes Moraes / Professora de Natação 

*Preencha a equipe de trabalho da Instituição que está diretamente envolvida na execução do 

Programa. 



2. Carolina de Oliveira Bertagnoli / Assistente de Natação 

3. Guilherme Rodrigues Bressanim / Assistente de Natação 

 

1.6 LOCALIDADE – ÍNDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANO (IDH) 

IDH: 0,778 

Fonte: IBGE Ano de Referência: 2010 

 

1.7 POPULAÇÃO – CARACTERÍSTICA DEMOGRÁFICA DA LOCALIDADE 

1.7.1 Número de habitantes: 106.877 

Fonte: IBGE Ano de Referência: 2024 

1.7.2 Número de pessoas com deficiência: média 2.800 

Fonte: Prefeitura Municipal de Ourinhos – SP Ano de Referência: 2023 
 

 

1.8 INFORMAÇÕES SOBRE A ENTIDADE PROPONENTE DO PROJETO: 

1.8.1 A entidade já celebrou parcerias com a União? 

☒Sim No de Parcerias: 01 

☐ Não 

1.8.2 A Entidade tem infraestrutura esportiva e de lazer financiada pela União, que sediará 

o Programa. 

☐ Sim No de Parcerias: 

☒Não 

 

1.9 PERFIL DO PÚBLICO/TERRITÓRIOS A SEREM ATENDIDOS: 

1.9.1 Informe quais dos públicos abaixo, estarão entre os atendimentos 

☐ Povos Indígenas 

☒ Comunidades tradicionais 

☐ Quilombolas 

☐ Não tem previsão de atendimento de nenhum dos públicos citados 

1.9.2 Informe quais dos territórios a seguir serão contemplados nos atendimentos do Programa 

☒ rural / campo / ribeirinhos 

☒ urbano 

1.9.3 Apresente, brevemente, a participação desses públicos e territórios nas experiências 

de atendimentos em sua entidade: 



Nossa entidade tem se dedicado a proporcionar oportunidades inclusivas e enriquecedoras para 
pessoas de todas as idades, e a participação dos atletas com deficiência tem sido fundamental nesse 
processo. 

Inclusão e Diversidade: Na AOBE, acreditamos firmemente na inclusão e na celebração da 
diversidade. Por meio de nossos programas e atividades, buscamos criar um ambiente acolhedor e 
acessível para todos, independentemente de suas habilidades ou limitações. 

Participação Ativa: Os atletas com deficiência física ou intelectual têm desempenhado um papel ativo 
em nossas experiências, contribuindo com sua energia, talento e determinação. Eles participam de 
nossos programas esportivos, eventos comunitários e iniciativas de capacitação, inspirando-nos com 
sua resiliência e dedicação. 

 
Empoderamento e Desenvolvimento: Ao participarem de nossas ações, esses atletas têm a 
oportunidade não apenas de desenvolver suas habilidades esportivas, mas também de fortalecer a 
autoconfiança, construir relacionamentos significativos e alcançar objetivos pessoais e atléticos. 

Modelagem de Valores: Eles não apenas recebem, mas também contribuem significativamente para 
a cultura da nossa entidade. São exemplos inspiradores de superação, trabalho em equipe e 
perseverança, motivando-nos a alcançar novos patamares de excelência. 

Acesso Urbano e Rural: Reconhecendo a diversidade dos territórios atendidos, a AOBE se esforça 
para garantir a participação de pessoas com deficiência tanto da zona urbana quanto da zona rural. 
Na área urbana, a presença é mais frequente devido à maior acessibilidade e mobilidade. Já nas 
regiões rurais, embora existam desafios como distância e transporte, promovemos ações específicas, 
parcerias locais e atividades descentralizadas para garantir que esses públicos também tenham 
acesso às nossas experiências. 

 
Resumo: A participação dos paradesportivos em nossas experiências fortalece os princípios que regem 
a atuação da AOBE. Ao promover a inclusão de públicos diversos e de diferentes territórios, 
reafirmamos nosso compromisso com uma sociedade mais justa, acessível e compassiva para todos. 

1.9.4 Identificação da entidade parceira 1 

Nome: Conselho Municipal Dos Direitos Da Criança E Do Adolescente De Ourinhos - CMDCA 

E-mail: cmdca.ourinhos2016@gmail.com 

Telefones de contato: (14) 3302-6300 

Endereço: Rua dos Expedicionários, 580 Centro 

Município: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041 

Nome do Dirigente/Representante: Regis Daniel Luscenti 

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente 

Como esta entidade parceira contribuirá para a realização do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa) 

☐ Assistência técnica. Especifique: 

☐ Recursos humanos. Especifique: 

mailto:cmdca.ourinhos2016@gmail.com


☐ Infraestrutura. Especifique: 

☒ Outras contribuições.  

1.9.5 Identificação da entidade parceira 2 

Nome: Conselho Municipal Do Idoso De Ourinhos - CMI 

E-mail: cmidoso.ourinhos@gmail.com 

Telefones de contato: (14) 3302-6300 

Endereço: Rua dos Expedicionários, 580 Centro 

Município: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041 

Nome do Dirigente/Representante: Claudecir Antônio Oliveira Sampaio 

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente 

Como esta entidade parceira contribuirá para a realização do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa) 

☐ Assistência técnica. Especifique: 

☐ Recursos humanos. Especifique: 

☐ Infraestrutura. Especifique: 

X Outras contribuições 

1.9.6 Identificação da entidade parceira 3 

Nome: Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS 

E-mail: cmas.ourinhos@gmail.com 

Telefones de contato: (14) 3302-6300 

Endereço: Rua dos Expedicionários, 580 Centro 

Município: Ourinhos UF: SP CEP: 19.900-041 

Nome do Dirigente/Representante: Renata Motta 

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente 

mailto:cmidoso.ourinhos@gmail.com
mailto:cmas.ourinhos@gmail.com


Como esta entidade parceira contribuirá para a realização do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa) 

☐ Assistência técnica. Especifique: 

☐ Recursos humanos. Especifique: 

☐ Infraestrutura. Especifique: 

X Outras contribuições.  

1.9.7 Identificação da entidade parceira 4 

Nome: APAE – Ourinhos - SP 

E-mail: apaeourinhos@uol.com.br 

Telefones de contato: (14) 

Endereço: Rua Três de Maio, 528 Vl. Margarida 

Município: Ourinhos UF: SP CEP: 19907-200 

Nome do Dirigente/Representante: Elizabete de Almeida 

Cargo do Dirigente/Representante: 

Como esta entidade parceira contribuirá para a realização do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa) 

☐ Assistência técnica. Especifique: 

☐ Recursos humanos. Especifique: 

☐ Infraestrutura. Especifique: 

XOutras contribuições.  

1.9.8 Identificação da entidade parceira 5 

Nome: AJADAVI 

E-mail: ajadavi_jac@yahoo.com.br 

Telefones de contato: (43) 3525-6960 

Endereço: Santos Dumont 98 centro 

Município: Jacarezinho UF: PR CEP: 86.400-000 

mailto:apaeourinhos@uol.com.br
mailto:ajadavi_jac@yahoo.com.br


Nome do Dirigente/Representante: Claudio Humberto Nucini 

Cargo do Dirigente/Representante: Presidente 

Como esta entidade parceira contribuirá para a realização do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa) 

☐ Assistência técnica. Especifique: 

☐ Recursos humanos. Especifique: 

☐ Infraestrutura. Especifique: 

X Outras contribuições.  

 

1.10 CAPACIDADE TÉCNICA E GERENCIAL 

☒Sim ☐Não 

A ASSOCIAÇÃO OURINHENSE DE BEM ESTAR – AOBE, foi fundada em 1º de março de 1974, e 

legalmente registrada em 29 de janeiro de 1990. Instituição que há 47 anos presta serviços à 

comunidade em oficinas que desenvolvem atividades esportivas para usuários em estado de 

vulnerabilidade social, auxiliando o poder público na inserção de crianças, adolescentes, idosos e 

pessoas com deficiência em suas vidas social e familiar. 

A AOBE é uma ONG, regulamentada pelo CMDCA, CMI E CAS da cidade de Ourinhos, atendemos 

anualmente cerca de 3 mil alunos/atletas de todas as faixas etárias (incluindo adultos e idosos), com 

40 modalidades esportivas, sendo 12 de esportes inclusivo para pessoas com deficiência com 

aproximadamente 100 alunos. 

Atuamos de segunda a segunda, com atividades complementares aos currículos escolares nos 

núcleos: Esportivo, Cultural e Social. 

Nos últimos 3 anos a demanda pelos nossos trabalhos têm aumentado em diversos bairros da cidade 

a que levou a Associação ampliar os atendimentos para um número maior de crianças e adolescentes, 

bem como a ampliação das ações no atendimento a idosos e pessoas com deficiência, e desde julho 

de 2023 de acordo com o parecer técnico nº 031/2023 a AOBE recebeu o CERTIFICADO de filiação nº 

042 do COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES PARALIMPICO. 

Todas as nossas atividades são 100% gratuitas e oferecidas a pessoas em vulnerabilidade social e/ou 

beneficiarias de programas governamentais, sem distinção de nacionalidade, sexo, cor, crença 

política e religião. Todas as ações desenvolvidas através das oficinas de modalidades esportivas, 

proporcionam qualidade de vida aos usuários atendidos tanto no aspecto social, familiar e de saúde, 

principalmente aos idosos e PcD (pessoas com deficiência) que passam apresentar melhoras em 

diversos aspectos de saúde física e mental. 



Atuamos sempre promovendo a articulação da rede socioassistencial, viabilizando o acesso efetivo 

da população aos serviços, benefícios oferecidos a população com prioridade para as mais 

vulneráveis. 

Possuímos uma tradição em atividades esportivas, o consagrado basquete feminino de Ourinhos, por 

exemplo, é o maior Campeão Brasileiro da história, com 5 títulos nacionais, 7 títulos estaduais e 1 

título Sul-americano pertencia ao Centro Esportivo. Porém em nossa organização não visamos apenas 

o rendimento ou o lazer, buscamos ir além e valorizar as habilidades dos alunos e dando-lhe 

conhecimento técnico necessário para o desenvolvimento das atividades, acreditando no 

desenvolvimento integral de todos os participantes. O Esporte é o nosso grande atrativo, que aliados 

a todo o trabalho realizado, conseguimos transmitir valores como: respeito, liderança, trabalho em 

equipe, confiança e autoestima. 

Exemplo de projetos que são executados hoje pela AOBE 

1. Inclusão Esportiva (emenda de vereador) Termo de colaboração 04/2025 

2. Hidroginástica para Idosos - Termo de colaboração 07/2025 

3. Inclusão Esportiva - Termo de colaboração 

4. Tênis de Mesa - Termo de colaboração 32/2024 

5. Futsal Ourinhos - Termo de Colaboração 33/2024 e 05/2025 

6. Serviço de Proteção Social á Adolescentes em Cumprimento de Medidas Socioeducativa - Termo 

colaboração 01/2024 

7. Serviço de convivência e Fortalecimento - Termo de Colaboração 06/2024 

8. Medidas Socioeducativa - Termo de colaboração 02/2024 

9. Criação Feliz - Termo de Colaboração 10/2024 

10. Esporte - Termo de colaboração 05/2024 

11. Projeto desporto e Ação - Termo de colaboração  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 DADOS GERAIS DO PROJETO TÉCNICO 

 

2.1 OBJETO (IDENTIFICAÇÃO DO PROGRAMA) 
 

Realização do Projeto PARATODOS: acessibilidade e desenvolvimento do paradesporto na cidade e     
região de Ourinhos/SP, com foco nas modalidades de atletismo, natação e futebol de amputados. 

 

2.2 JUSTIFICATIVA DO PROJETO 

2.2.1 Caracterização dos interesses recíprocos: O Projeto busca promover o desenvolvimento 

esportivo por meio de treinamentos especializados, acesso a equipamentos adaptados e 

oportunidades de aprimoramento das habilidades atléticas. Além disso, fortalece a inclusão 

social ao incentivar a participação ativa na sociedade, combatendo estigmas e valorizando os 

participantes como indivíduos plenos e capazes. A acessibilidade também é uma prioridade, 

garantindo que as instalações esportivas sejam inclusivas e livres de barreiras. 

 
2.2.2 Relação entre o projeto apresentado e os objetivos e diretrizes da ação: O Projeto busca o 

desenvolvimento, incentivo e inclusão de pessoas com deficiência física e intelectuais com 

abrangência municipal e regional, dentro das modalidades paradesportivas. Proporcionar 

atendimento, buscando o desenvolvimento e a participação nas modalidades paradesportivas, 

por intermédio de um centro de treinamento com profissionais e material para treinamentos 

qualificados para atender o município de Ourinhos e região. Sendo referência na acessibilidade 

e desenvolvimento. 

 
2.2.3 O Projeto tem como público-alvo o atendimento de: 70 beneficiados com faixa etária de 12 

a 60 anos 

 
2.2.4 Problemas a serem resolvidos:  Falta de oportunidades inclusivas e Escassez de treinamentos 

adaptados. 

O Projeto busca enfrentar a falta de oportunidades inclusivas no atletismo paralímpico, 

marcada pela ausência de infraestrutura acessível, escassez de treinamentos adaptados, falta 

de competições locais e dificuldade na identificação de talentos. Também visa promover o 

desenvolvimento pessoal e social dos atletas com deficiência, fortalecendo a inclusão e a 

cidadania por meio do esporte. 

 
2.2.5 Resultados Esperados: 1-Desenvolvimento Esportivo: Aumento do número de atletas com 

deficiência envolvidos no atletismo paralímpico. Melhoria nas habilidades atléticas e 

desempenho competitivo dos participantes.2- Inclusão Social e Conscientização: Redução de 

estigmas e aumento da conscientização sobre as capacidades dos atletas com deficiência na 

comunidade. Maior integração social e aceitação dos atletas paralímpicos pelos membros da 

comunidade. 

 

 

2.3 OBJETIVO GERAL 



Ampliar e qualificar o atendimento às pessoas com deficiência, residentes em Ourinhos e região, por 

meio da implementação e fortalecimento de atividades esportivas adaptadas, promovendo a 

inclusão social, a valorização pessoal, o bem-estar, a saúde e o desenvolvimento da prática esportiva. 

 

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Os objetivos específicos referem-se às etapas intermediárias que deverão ser cumpridas no curso 

do Projeto. Portanto, devem estar necessariamente vinculados ao seu objetivo geral. 

• Assegurar a segurança e o bem-estar dos participantes, por meio de acompanhamento 
preventivo, ações de fortalecimento físico e oferta de treinamentos com foco na prevenção de 
lesões, garantindo condições adequadas para a prática esportiva adaptada; 

• Disponibilizar espaços acessíveis e profissionais qualificados, devidamente preparados para 
conduzir atividades e treinamentos com qualidade técnica e pedagógica, promovendo o 
desenvolvimento esportivo das pessoas com deficiência; 

• Ampliar e democratizar o acesso ao esporte para pessoas com deficiência em Ourinhos e região, 
utilizando atividades esportivas como ferramenta de inclusão social, fortalecimento da 
autoestima, promoção da saúde, qualidade de vida e desenvolvimento de habilidades esportivas. 

• Aprimorar a acessibilidade dos participantes, por meio da oferta de transporte adaptado para 
atletas cadeirantes, viabilizando sua locomoção regular aos treinos e às competições de forma 
segura e eficiente; 

• Promover a inclusão sociodesportiva de pessoas com deficiência, integrando seus familiares e 
acompanhantes nas atividades desenvolvidas, fortalecendo os vínculos afetivos e comunitários e 
contribuindo para a construção de uma sociedade mais inclusiva e participativa. 

 
 

 

3 INFORMAÇÕES DO PROJETO 

 

3.1 METODOLOGIA DO PROJETO 

. 

Por meio de atividades sistematizadas (Atletismo Adaptado, Natação Adaptada e Futebol de 
Amputados), acompanhamento profissional qualificado e uma estrutura acessível, busca-se oferecer 
oportunidades igualitárias de participação esportiva, seja com foco no lazer ou no desenvolvimento 
amador. Além disso, o Projeto visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida, da autonomia 
pessoal e do protagonismo social desses atletas, fortalecendo os vínculos familiares e comunitários. 

As inscrições serão realizadas por meio de um formulário de cadastro, que será entregue aos 
interessados durante a etapa de divulgação do Projeto. O documento deverá ser preenchido 
corretamente e assinado por um responsável legal, no caso de menores de idade ou pessoas com 
necessidade de acompanhamento. 



Os candidatos selecionados deverão comparecer ao local previamente indicado, apresentando o 
formulário aos profissionais responsáveis pelo Projeto. Na ocasião, receberão todas as orientações 
detalhadas sobre as atividades, cronograma, critérios de participação e demais informações 
pertinentes à integração ao Projeto. 

A divulgação do Projeto será realizada em parceria com a Rede Municipal de Ensino e a Rede de 
Assistência Social de Ourinhos, com o apoio da Secretaria Municipal de Educação, da APAE e da 
AJADAVI, instituições parceiras que também contribuirão com a disponibilização de monitores para 
os treinos e apoio logístico no transporte dos participantes, quando necessário. 

Nesta primeira etapa, será confeccionado um material gráfico informativo (folder) contendo os 
objetivos, modalidades, critérios de participação e demais informações relevantes sobre o Projeto. 
Esse material será distribuído nas escolas, instituições especializadas, centros de atendimento e 
eventos comunitários. 

Todos os interessados em participar do Projeto deverão passar por uma avaliação inicial, realizada 
por profissionais capacitados, incluindo um professor de Educação Física registrado no CREF. Durante 
esse processo, os candidatos receberão orientações detalhadas e serão informados sobre a 
obrigatoriedade de apresentar um laudo médico atualizado, como condição para a efetiva 
participação nas atividades. 

As avaliações físicas e funcionais também serão aplicadas em crianças e adolescentes atendidos pela 
Rede Municipal de Ensino, Rede de Assistência Social, bem como pelas Instituições Parceiras, como 
as APAEs. Esses procedimentos permitirão identificar o perfil de cada participante e seu melhor 
enquadramento nas modalidades ofertadas, considerando os objetivos individuais (lazer ou 
desenvolvimento). 

Será organizada uma lista de espera, que servirá como base para preenchimento de vagas 
remanescentes ou substituições durante a execução do Projeto. Caso a demanda ultrapasse a 
capacidade operacional prevista, os candidatos excedentes permanecerão nessa lista para futuras 
chamadas, conforme a disponibilidade de vagas e desistências ao longo do período de vigência do 
Projeto. 

Serão ofertadas 70 vagas, sem qualquer tipo de discriminação, para futuros atletas com deficiência 
dos municípios de Ourinhos/SP e região, contemplando pessoas de ambos os sexos e com deficiência 
intelectual, física ou visual. 

As vagas serão distribuídas entre as três modalidades da seguinte forma: 

• Atletismo Adaptado: 35 vagas, sendo destinadas à prova de corrida, salto, revezamento, 
arremesso e lançamento. 

• Natação Adaptada: 20 vagas, voltadas à iniciação e ao desenvolvimento técnico de 
nado adaptado. 

• Futebol de Amputados : 15 vagas 
 

Modalidade: Atletismo Paradesportivo 

O atletismo paradesportivo é uma modalidade adaptada que oferece oportunidades inclusivas de 
prática e competição para pessoas com deficiência física, visual ou intelectual. Regulamentado pelo 
Comitê Paralímpico Internacional (IPC) e baseado nas diretrizes da World Athletics (antiga IAAF), o 
esporte permite que atletas disputem em condições equitativas, respeitando suas particularidades 
funcionais. 



Classificação Funcional - para garantir a justiça e o equilíbrio nas competições, os atletas são 
organizados em classes funcionais, conforme o tipo e o grau de deficiência. Essa classificação permite 
que competidores com habilidades semelhantes disputem entre si, promovendo equidade técnica e 
esportiva. 

Provas e Eventos - o atletismo adaptado contempla uma ampla variedade de provas, divididas em 
categorias conforme o nível funcional do atleta: 

• Corridas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, entre outras; 

• Saltos: salto em distância e salto em altura; 

• Lançamentos e Arremessos: dardo, disco e peso; 

• Provas combinadas e revezamentos: incluem provas individuais e em equipe, como o 
revezamento 4x100m. 

Equipamentos e Recursos Adaptados - conforme a necessidade individual dos atletas, são utilizados 
equipamentos adaptados, como: 

• Próteses específicas para corrida; 

• Cadeiras de rodas esportivas; 

• Guias para atletas com deficiência visual; 

• Dispositivos auxiliares homologados pelo IPC. 

Técnicas e Estratégias de Competição - as técnicas variam conforme a deficiência, exemplo, atletas 
com deficiência visual competem acompanhados de guias treinados, enquanto atletas com 
amputações utilizam próteses de alta performance. O treinamento é adaptado para potencializar o 
desempenho respeitando os limites e as possibilidades de cada atleta. 

Integração e Representatividade - além das provas individuais, o atletismo paradesportivo promove 
o trabalho em equipe por meio dos eventos coletivos, como os revezamentos. Essa dinâmica 
fortalece o espírito esportivo, a cooperação e a representatividade dos atletas em competições 
locais, regionais, nacionais e internacionais. 

 
Modalidade: Natação Paradesportiva 

A natação paradesportiva é uma modalidade adaptada que possibilita a participação de atletas com 
deficiência em competições locais, nacionais e internacionais, promovendo inclusão, 
desenvolvimento físico e superação de limites. Regulada pelo Comitê Paralímpico Internacional (IPC) 
e pela World Aquatics (antiga FINA), a modalidade segue diretrizes específicas que asseguram 
igualdade de condições entre os competidores. 

Classificação Funcional - os atletas são organizados em classes funcionais, conforme o tipo e o grau 
de deficiência (física, visual ou intelectual). Essa classificação é fundamental para garantir equidade 
nas disputas, agrupando os nadadores com capacidades funcionais semelhantes em cada prova. 

Provas e Estilos - a natação paralímpica abrange provas nos seguintes estilos: livre (crawl), costas, 
peito, borboleta, medley (medley individual e revezamento). 

As provas variam em distância, podendo ser de 50m, 100m, 200m, 400m, 800m e 1500m, além dos 
revezamentos. 

Técnicas Adaptadas - as técnicas de nado são adaptadas conforme as capacidades motoras e 
sensoriais dos atletas. 



• Nadadores com deficiência física podem utilizar diferentes combinações de braçadas e 
pernadas; 

• Nadadores com deficiência visual competem com o auxílio de tapadores (guia com bastão), 
que sinalizam a aproximação da borda da piscina; 

• Nadadores com deficiência intelectual seguem regras específicas e adequadas à sua 
compreensão e ritmo de aprendizagem. 

Equipamentos e Acessibilidade - quando necessário, os atletas podem utilizar equipamentos 
adaptados, como: 

• Próteses aquáticas; 

• Dispositivos de flutuação; 

• Óculos de proteção personalizados; 

• Plataformas de largada acessíveis. 

As competições geralmente ocorrem em piscinas convencionais, respeitando as medidas oficiais e as 
normas técnicas da natação olímpica, com as devidas adaptações para acessibilidade e segurança. 

O processo de avaliação dos participantes será dividido em etapas progressivas, com o objetivo de 
identificar o perfil funcional, motor e comportamental de cada atleta, garantindo sua inserção 
adequada nas atividades propostas de natação e atletismo. 

Importância e benefícios - a natação adaptada oferece um ambiente seguro, inclusivo e desafiador, 
onde os atletas desenvolvem não apenas suas habilidades esportivas, mas também aspectos como 
autonomia, autoestima, disciplina e integração social. Além dos benefícios emocionais, trata-se de 
uma atividade altamente eficaz na melhoria da capacidade cardiovascular, coordenação motora e 
condicionamento físico geral. 

 

Modalidade: Futebol de Amputados 

O Futebol de amputados é uma prática adaptada para pessoas com amputações, sendo regulamentada 

pela WAFF (World Amputee Football Federation) e no Brasil pela Associação Brasileira de Futebol de 

Amputados (ABFA). No campo, atletas com amputação de membros inferiores atuam como jogadores 

de linha utilizando muletas, e os goleiros são amputados de membros superiores. 

Essa prática tem apresentado crescimento contínuo no cenário paradesportivo nacional. Sua inclusão 

no Projeto visa ampliar o leque de oportunidades esportivas ofertadas, permitindo que pessoas com 

amputações de membros inferiores ou superiores tenham acesso a treinamento especializado, 

integração social e desenvolvimento competitivo. A modalidade também colabora com a reabilitação 

física, o fortalecimento da autoestima e a valorização das potencialidades dos atletas. 

Os treinos abordam fundamentos técnicos (passe, condução, finalização), posicionamento tático, 

resistência física e trabalho em equipe. A modalidade fortalece aspectos como autonomia, autoestima 

e reabilitação funcional. 

Durante essa vivência prática, o educador físico avaliará habilidades como coordenação motora, força, 

equilíbrio (com e sem apoio), resistência e controle com a bola. O objetivo é identificar o potencial do 

aluno dentro da modalidade e direcioná-lo à função (goleiro ou jogador de linha) e à posição (defesa, 

meio ou ataque) que melhor aproveite suas capacidades físicas e técnicas, promovendo inclusão, 

desenvolvimento e desempenho esportivo. 

Equipamentos e acessibilidade: 

• Utilização de campo de futebol adaptado, com bolas oficiais e equipamentos de segurança; 

• Acompanhamento de professor especializado e fisioterapeuta; 



• Possibilidade de participação em festivais e competições regionais. 

O Futebol de Amputados permite que pessoas com deficiência física desenvolvam suas habilidades 

esportivas em um esporte coletivo dinâmico e motivador. As regras são adaptadas para atender às 

necessidades funcionais dos atletas, promovendo igualdade, integração e superação. 

 

Avaliação de Aptidão Inicial 

A avaliação de aptidão inicial será realizada em etapas, com o objetivo de identificar o perfil funcional 

e o nível de habilidade dos participantes nas três modalidades. 

O processo se inicia com uma entrevista com pais e responsáveis - a primeira etapa consistirá em uma 

avaliação oral, por meio de entrevista, a fim de obter informações relevantes sobre a condição de 

saúde, histórico motor, aspectos comportamentais e possíveis limitações ou contraindicações para a 

prática esportiva. 

Na sequência, será aplicada uma avaliação prática, adaptada à modalidade escolhida: 

1. No atletismo, a avaliação será realizada na pista e área de campo, passando por exercícios que 

envolvam corrida, saltos e lançamentos. A partir dos resultados observados, o aluno será direcionado 

à prova mais adequada ao seu perfil motor e funcional. 

A partir dessa vivência prática, o educador físico avaliará as habilidades motoras, coordenação, força, 

equilíbrio e resistência, com o intuito de direcionar o aluno à prova que melhor se encaixa com seu 

perfil funcional. 

2. Na natação, o aluno será observado em atividades aquáticas básicas para verificar seu grau de 

adaptação ao meio líquido. Essa análise permitirá definir se o participante necessita de abordagem 

terapêutica ou se já possui condições de iniciar o desenvolvimento técnico da modalidade. 

Gradualmente, serão inseridas técnicas específicas dos estilos de nado, até a transição para treinos em 

piscina semiolímpica com foco competitivo. 

Com base nessa análise, o professor iniciará o processo didático, aplicando gradativamente técnicas 

específicas de cada estilo de nado (crawl, costas, peito e borboleta). À medida que o aluno desenvolve 

autonomia, controle corporal e domínio técnico, será progressivamente inserido nos treinos em piscina 

semiolímpica, com foco na preparação para futuras competições. 

3. No futebol de amputados, a avaliação será realizada em ambiente de quadra ou campo adaptado, 

por meio de atividades práticas que envolvam deslocamentos com muletas, domínio de bola, passes, 

condução, chutes e situações de jogo simplificadas.  

A partir dos resultados observados, o aluno será direcionado à posição em campo que mais se adequa 

ao seu perfil motor e funcional. 

Para as três modalidades o processo de avaliação será contínuo, com observações periódicas, registros 

individuais e reavaliações periódicas, assegurando o progresso dos atletas e sua adequada progressão 

nas atividades. 

 
O futebol de amputados joga com 7 atletas, porém durante a semana são realizados trabalho de 
treino apenas, o qual chamamos de treino tático individual e treino físico, não precisando ter 14 
atletas, pois jogam-se 7 x 7.  

Desenvolvimento do Projeto 



O Projeto será desenvolvido por meio da oferta regular de atividades esportivas adaptadas, com foco 
na prática de atletismo, natação e futebol de amputados, aliadas ao acompanhamento contínuo da 
evolução física, técnica e social dos participantes. 

As atividades de atletismo serão desenvolvidas no período da manhã (de segunda a sexta-feira) no 
período da tarde (terça e quinta-feira). 

As atividades de Futebol de amputados serão desenvolvidas no período da tarde (segunda e quarta-
feira) no período da manhã(sábado). 

As atividades de natação serão desenvolvidas no período da tarde (de segunda a sexta-feira) no 
período da manhã (terça e quinta -feira). 

A programação se estenderá ao longo de 11 (onze) meses de atividades, sem interrupções durante 
o período de férias escolares, de forma a manter a constância do treinamento e o vínculo com o 
Projeto. Cada sessão de atividade terá duração entre 1 (uma) e 2 (duas) horas, de acordo com os 
objetivos de cada grupo (iniciação ou desenvolvimento) e o planejamento técnico da equipe 
envolvida. 

 
A aquisição e distribuição de kits de uniforme (shorts e camisetas) e agasalhos para todos os 70 
beneficiários do Projeto PARATODOS são essenciais para a sua divulgação e fortalecimento da 
identidade visual. O fornecimento desses itens vai além da necessidade de vestuário para os treinos; 
eles transformam os participantes em embaixadores do projeto na comunidade. Ao utilizarem o 
uniforme e o agasalho no projeto durante o trajeto de suas casas até o local das atividades, bem como 
em eventos e passeios, os beneficiários promovem o paradesporto e ampliam a visibilidade da iniciativa 
na cidade e região de Ourinhos/SP. Essa estratégia reforça o sentimento de pertencimento do grupo e 
atrai a atenção para a causa da acessibilidade e inclusão. 

 
No que se refere aos beneficiários da modalidade de natação, esclarecemos que eles também receberão 
o kit completo, incluindo a camiseta, o shorts e o agasalho, para uso em momentos que não exijam o 
traje de banho, como forma de divulgação do projeto. Contudo, os itens de vestuário específicos para a 
prática da natação não serão custeados pelo projeto, uma vez que são considerados de uso pessoal e 
os beneficiários já possuem as roupas adequadas para a modalidade. O foco do projeto é garantir um 
uniforme de representação e divulgação para todos. 
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Ao somar o número de beneficiários por modalidade, o total é de 70 pessoas: 35 de atletismo, 20 de 
natação e 15 de futebol. A grade horária distribui esses grupos de forma que as atividades aconteçam em 
horários e dias distintos. 

Profissionais Envolvidos na Execução do Projeto 

Para a execução eficaz do Projeto, será necessária a atuação de uma equipe técnica e administrativa 

composta por profissionais capacitados, conforme detalhado a seguir: 

1. Professores de Educação Física  

Quantidade: 1 (um) professor de atletismo adaptado (Contratado), 1 (um) professor de natação 

adaptada(Contrapartida) e 1 (um) treinador de Futebol de Amputados (Contrapartida), 

Perfil: Profissionais registrados no CREF, com experiência em atendimento paradesportivo, e atuação 

consolidada na entidade AOBE, onde já desenvolvem atividades com excelência técnica, o professor 

de futebol não será necessário CREF, tendo em vista que o mesmo será treinador e não preparador 

físico, de acordo com a Lei Geral do Esporte n 14.597/23, artigo 75. 

Funções: Responsáveis pelo planejamento, aplicação e acompanhamento das aulas e treinamentos, 

promovendo o desenvolvimento técnico e funcional dos participantes. Também possuem 

conhecimento em gestão esportiva e condução pedagógica de grupos com deficiência. 

 

2. EDUCADOR SOCIAL (AUXILIAR) (Contratação) - Quantidade: 2 (dois), para modalidade de atletismo.  

Funções: Apoiar o professor nas atividades práticas e organizacionais durante os treinos; atuar na 

elaboração conjunta do planejamento semanal e mensal das atividades esportivas; contribuir para o 
acompanhamento do desempenho funcional dos participantes; ser responsável pela organização e 
conservação dos materiais esportivos utilizados nas aulas. 

Os dois auxiliares técnicos esportivos serão contratados para atender apenas o atletismo, o futebol 

de amputados e natação serão contrapartida  

 

3. Coordenador de Geral (Contratação) 

Quantidade: 1 (um) 

Funções: O Coordenador Geral é responsável pela gestão macro do projeto ou programa. Atua como 

o elo entre a equipe técnica, os núcleos e os parceiros ou financiadores. 

Principais funções: 

• Planejar, organizar e supervisionar as ações do projeto como um todo; 

• Estabelecer metas e prazos; 

• Fazer a articulação institucional com parceiros, patrocinadores, órgãos públicos e demais 

stakeholders; 

• Elaborar relatórios de desempenho e prestar contas (financeiras e técnicas); 

• Coordenar reuniões de alinhamento com a equipe e os coordenadores de núcleo; 

• Acompanhar indicadores de resultado e impacto; 

• Garantir o cumprimento do cronograma e do orçamento; 



• Resolver conflitos e apoiar a tomada de decisões estratégicas. 

 

4. Coordenador de Núcleo. (contratação) 

Quantidade: 1 (um) 

Funções: O Coordenador de Núcleo atua diretamente na execução local das ações, sendo 

responsável por um núcleo (ou polo) específico do projeto. 

Principais funções: 

• Organizar e acompanhar as atividades desenvolvidas no núcleo; 

• Coordenar os professores, monitores ou demais profissionais locais; 

• Fazer a gestão de frequência dos participantes e da equipe; 

• Garantir a boa utilização dos materiais e espaços físicos; 

• Realizar relatórios periódicos das ações do núcleo; 

• Estabelecer comunicação constante com o Coordenador Geral; 

• Mediar relacionamento com a comunidade e os participantes; 

• Apoiar na mobilização e engajamento do público-alvo. 

.  

5. Assistente Técnico Operacional (contratação) 

Quantidade: 1 (um) 

Função: Responsável por manter a organização documental, assegurando que todos os materiais 

estejam devidamente arquivados para fins de prestação de contas; monitorar o cumprimento das 

etapas e metas estipuladas no projeto, conforme registrado na plataforma; acompanhar a tramitação 

dos processos no sistema, comunicando prontamente à equipe gestora qualquer pendência ou 

solicitação por parte dos órgãos competentes. 

 

3.2 NÚCLEOS (ONDE SERÃO REALIZADAS AS ATIVIDADES E ENDEREÇO COMPLETO DO LOCAL/AIS) 

Quantidade de núcleos: 2 

O Projeto contará com dois núcleos principais para a realização das atividades, ambos localizados no 
município de Ourinhos/SP, conforme especificado abaixo: 

 

NÚCLEO 1 – NATAÇÃO 

Local: Complexo Aquático Alberto Vieira de Carvalho 

Endereço: Rua dos Expedicionários, 1549 – Jardim Matilde, CEP 19901-660 – Ourinhos/SP 

Atividades Desenvolvidas: Aulas e treinamentos de natação paradesportiva, voltadas para o 
desenvolvimento motor, inclusão social e formação esportiva de pessoas com deficiência. 

Observação: Utilização do espaço garantida conforme Termo de Cessão de Uso anexado a este 
Projeto. 

NÚCLEO 2 – ATLETISMO E FUTEBOL 

Local: Estádio Municipal Djalma Bahia 

Endereço: Rua dos Expedicionários, 1549 – Jardim Matilde, CEP 19901-660 – Ourinhos/SP 

Atividades Desenvolvidas: Treinamentos e práticas de atletismo adaptado, incluindo corridas, saltos 
e lançamentos, voltados à inclusão e ao desenvolvimento esportivo dos beneficiários. 

      O futebol acontecerá no mesmo endereço do atletismo, pois nesse endereço dispõem de pista para 
atletismo , áreas de arremessos e campo para o futebol, o futebol também é desenvolvido no colégio 
Colégio Magnus Educação , av. luiz Saldanha Rodrigues, 2801, nova Ourinhos  



 

 

3.3 MODALIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

Modalidades: Atletismo, Natação e Futebol de Amputados 

Atletismo Adaptado 

O atletismo adaptado inclui um conjunto de provas realizadas por atletas com diferentes tipos de 

deficiência, respeitando as regras estabelecidas pelo Comitê Paralímpico Internacional (IPC) e 

adaptadas   conforme   a   classificação   funcional   de   cada   participante. As 

atividades incluem: 

• Corridas: de velocidade, meio-fundo e fundo 

• Saltos: em altura e distância 

• Lançamentos: de peso, disco e dardo 

Essa modalidade contribui para o desenvolvimento da coordenação motora, resistência, força e 

disciplina, além de promover a inclusão social e esportiva dos participantes. 

 
Natação Adaptada 

A natação adaptada atende atletas com deficiência física, visual ou intelectual, oferecendo um 

ambiente seguro e inclusivo para o desenvolvimento de habilidades aquáticas. As aulas seguem 

orientações técnicas da Federação Internacional de Natação (World Para Swimming) e do Comitê 

Paralímpico Brasileiro (CPB).  

Estilos de nado trabalhados: 

• Crawl (livre) 

• + Costas 

• Peito 

• Borboleta 

A modalidade tem como foco a autonomia no meio aquático, o desempenho físico, a reabilitação 

motora. 

 

Futebol de Amputados 

O Futebol de Amputados representa uma modalidade em constante crescimento no cenário 

paradesportivo nacional. Sua inclusão no Projeto visa ampliar o leque de oportunidades esportivas 

ofertadas, permitindo que pessoas com amputações de membros inferiores ou superiores tenham 

acesso a treinamento especializado, integração social e desenvolvimento competitivo. A modalidade 

também colabora com a reabilitação física, o fortalecimento da autoestima e a valorização das 

potencialidades dos atletas. 

O Futebol de Amputados é uma prática adaptada para pessoas com amputações, sendo regulamentada 

pela WAFF (World Amputee Football Federation) e no Brasil pela Associação Brasileira de Futebol de 

Amputados (ABFA).  

No campo, atletas com amputação de membros inferiores atuam como jogadores de linha utilizando 

muletas, e os goleiros são amputados de membros superiores. 

 



3.4 PLANEJAMENTO/MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES 

Para garantir a execução eficiente e transparente do Projeto, serão adotadas ações estratégicas de 

planejamento, acompanhamento e comunicação, com o envolvimento direto da equipe técnica, 

administrativa e dos parceiros institucionais. As principais ferramentas e procedimentos são: 

 

Planejamento Estratégico e Participativo 

• Seminário de Planejamento Inicial - realizado no início do Projeto, com participação de toda a 

equipe envolvida (coordenadores, professores, auxiliares e parceiros), visando alinhar metas, 

cronogramas, responsabilidades e indicadores de avaliação. 

• Reuniões Quinzenais - serão realizadas reuniões periódicas com a equipe técnica e 
administrativa para tratar de: avaliação contínua da prática pedagógica e esportiva; resolução 
de desafios operacionais e pedagógicos; readequações de cronograma ou metodologias, 
quando necessário. 

• Planejamento Mensal - professores e auxiliares técnicos elaborarão, em conjunto, o plano 

mensal de aulas e treinos, considerando os objetivos por modalidade e os níveis dos 

beneficiários (iniciação, desenvolvimento ou rendimento). 

 

Monitoramento e Avaliação das Atividades 

• Fichas de Frequência e Evolução - serão utilizadas fichas para controle de presença e registro da 

evolução técnica e funcional dos atletas, com acompanhamento individual contendo: progresso 

dos participantes; avaliação de desempenho coletivo; sugestões de melhorias ou ajustes. 

• Indicadores de Desempenho - serão definidos indicadores para acompanhar: Frequência dos  

número dos beneficiários;  Quantos beneficiários participarão em relação ao número total previsto 

das modalidades apresentadas ; Nível de autonomia e evolução nas modalidades - avaliando o 

desenvolvimento técnico, físico, comportamental dos atletas. 

 

Plano de Mídia e Divulgação 

• Canais de Comunicação - divulgação das ações do projeto será feita por meio de redes sociais 

institucionais (Instagram, Facebook, WhatsApp); website oficial da entidade; divulgação via 

parceiros como APAE, AJADAVI e Rede Municipal de Ensino. 

• Materiais Promocionais - criação e distribuição de folders informativos; produção de conteúdo 
visual e textual sobre as atividades do Projeto (vídeos, entrevistas, fotos); divulgação de boletins 
eletrônicos mensais com atualizações e resultados alcançados. 

• Cobertura de Eventos de Atividades Esportivas - todas as atividades esportivas com participação 
dos beneficiários, terão cobertura institucional, promovendo maior visibilidade ao projeto e ao 
paradesporto. 

   

3.4.1 LISTA DE MATERIAL / SERVIÇOS PARA O PROJETO 

No MODALIDADE 
MATERIAL COM 
ESPECIFICAÇÃO 

QUANT./DIÁRIAS 
MEMÓRIA DE CÁLCULO DO 

QUANTITATIVO 



 
 

 
01 

Atletismo 

Bola Slam ball 6 kg 
Preenchida com areia, NÃO 

quica, sem alças, 
confeccionada em borracha 
antiderrapante que oferece 

um grip excepcional 

1 

Material necessário para 
treinamento especÍfico de 

força, potência, 
lançamentos e arremessos 1 

implemento beneficia até 
35 atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo  

 

02 

Bola Slam ball 10 kg 
Preenchida com areia, NÃO 

quica, sem alças, 
confeccionada em borracha 
antiderrapante que oferece 

um grip excepcional 

1 

Material necessário para 
treinamento especÍfico 

de 
força, potência, lançamentos 
e arremessos 1 implemento 
beneficia até 35 atletas por 

turma. 
Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo 
 

 
 

 
03 

 

 
Medicine ball de borracha 

inflável premium 5 kg 

 
 

 
1 

Material necessário para 
treinamento específico de 

força, potência, 
lançamentos e arremessos 
1 implemento beneficia até 

35 atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo 
 

 
 

 
04 

 

 
Medicine ball de borracha 

inflável premium 8 kg 

 
 

 
1 

Material necessário para 
treinamento especÍfico de 

força, potência, 
lançamentos e arremessos 
1 implemento beneficia até 

35 atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 



não precisando todos 
usarem ao mesmo tempo 

 
 

 
05 

 
Bola Slam ball 2 kg 

Preenchida com areia, NÃO 
quica, sem alças, 

confeccionada em borracha 
antiderrapante que oferece 

um grip excepcional 

 
 

 
1 

Material necessário para 
treinamento especifico de 

força, potência, lançamentos 
e arremessos 1 implemento 
beneficia até 35 atletas por 

turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo 
 

 
 

 
06 

 
Bola Slam ball 3 kg 

Preenchida com areia, NÃO 
quica, sem alças, 

confeccionada em borracha 
antiderrapante que oferece 

um grip excepcional 

 
 

 
1 

Material necessário para 
treinamento especifico de 

força, potência, 
lançamentos e arremessos 
1 implemento beneficia até 

35 atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes 
e a bola pode fazer parte de 

um circuito de atividades, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo 
 

07 

Bola Slam ball 9 kg 
Preenchida com areia, NÃO 

quica, sem alças, 
confeccionada em borracha 
antiderrapante que oferece 

um grip excepcional 

1 

Material necessário para 
treinamento especifico de 

força, potência, lançamentos 
e arremessos 1 implemento 
beneficia até 35 atletas por 

turma, pois fazem 
atividades diferentes e a 

bola pode fazer parte de um 
circuito de atividades, não 

precisando todos usarem ao 
mesmo tempo 

 
 
  

 
08 

 

 
Cinto de musculação 
para proteção de coluna 
Punch    
 
Durante o treinamento 
de atletas de atletismo, 
especialmente em fases 

 

 
1 

Material necessário para 
estabilidade da lombar, 
postura e preservação 1 

implemento beneficia até 35 
atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes, 



de preparação física 
geral e específica, são 
realizadas atividades de 
fortalecimento muscular 
que envolvem exercícios 
de sobrecarga 
(musculação). Entre 
esses exercícios 
destacam-se 
agachamentos, 
levantamento terra e 
exercícios de potência, 
essenciais para o 
desenvolvimento da 
força e explosão 
muscular dos atletas. 

não precisando todos 
usarem ao mesmo tempo 

 

 

 
9 

 

 
Barreirinhas plástica 

de agilidade abs 50 
cm 

 

 
6 

Material necessário para 
pliometria e técnicas para 

corrida 6 implemento 
beneficia até 35 atletas por 

turma. 

Memória de cálculo: Serão 6 
barreirinhas para USO DE  

35 beneficiários, DE FORMA 
ALTERNADA EM UM 

CIRCUITO DE ATIVIDADES  
 
 

 
10 

 

 
Extensor elástico de tensão 

(elástico tunbing com 
manoplas em D) Mbfit 

 
 

 
4 

Material necessário para 
treinamento de 
fortalecimento e 

aprimoramento de técnicas 1 
implemento beneficia até 35 

atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários 

 

 
 

 
11 

 
Pelota de couro 250 g 

aferida pista e 
campo 

 

 
1 

Material necessário para 
recreação e modalidade 1 

implemento beneficia até 35 
atletas por turma. 

Memória de cálculo: 1 item 
para 35 beneficiários, pois 

fazem atividades diferentes, 
não precisando todos 

usarem ao mesmo tempo 
 



 
 

 
12 

Atletismo 

 

 
Trena de fibra de vidro 100 m 

com empunhadura 

 
 

 
1 

Material necessário para 
medir aferição de 

lançamentos e arremessos e a 
pista de atletismo em geral 
Memória de cálculo: 1 item 

para a modalidade de 
atletismo durante os 11 

meses de projeto  

 
 
13 

 
Trena de fibra de vidro 50 m 

com empunhadura 

 
 

1 

Material necessário para 
medir aferição de 

lançamentos e arremessos e a 
pista de atletismo em geral 
Memória de cálculo: 1 item 

para a modalidade de 
atletismo durante os 11 

meses de projeto 

 

 
14 

 

 
Minicone chapéu de pvc com 

5 cm de altura 

 

 
1 kit 

Material necessário para 
executar técnicas para 

corrida, agilidade, 
sinalização 1 implemento 

beneficia até 35 atletas por 
turma. 

Memória de cálculo: 1 kit 
para 35 beneficiários da 
modalidade de atletismo 
durante os 11 meses de 

atividades  

 
 

 
15 

 

 
Cronometro 

digital 
profissional 

 
 

 
6 

Material necessário para 
medir com precisão o 

desempenho dos atletas, 
execução da corrida, 

intervalos de tempo, etc  

Memória de cálculo: 6 itens 
para modalidade de 

atletismo, durante todo 
projeto   

16  Sapatilha de Atletismo de 
Lançamento 

10 Material necessário para 
calçar os atletas e realizar 

os lançamentos e 
arremessos com mais 

precisão  
Tamanhos: 2 sapatilhas 36 

2 sapatilhas 38 
2 sapatilhas 42 
1 sapatilha 43 
2sapatilhas 44 
1 sapatilha 45 

 
Embora o projeto preveja 

35 vagas para a 
modalidade de atletismo, a 



aquisição de apenas 10 
sapatilhas se justifica pelo 
fato de que nem todos os 
participantes praticarão 
provas que exigem o uso 

desse tipo de calçado, 
como salto e arremesso. A 

maioria dos alunos 
realizará atividades de 

corrida que podem com 
outro tipo de calçado  

Além disso: 
• As sapatilhas serão 

destinadas 
prioritariamente aos 

alunos que 
participarem das 

provas técnicas que 
exigem esse 

equipamento, como 
salto em distância, 
salto em altura e 

arremesso de peso. 
• A quantidade atende 

à demanda inicial da 
modalidade e 

possibilita o uso 
compartilhado em 
diferentes horários 

ou turmas. 
• A proposta busca 

otimizar o 
investimento 

público, evitando a 
aquisição de 

materiais que não 
serão utilizados por 

todos os alunos. 
17 Atletismo Locação de 2 Dardos de dur 

aluminio e aço 600g modelo 
competição IAFF VINEX 
 

22 Material necessário para 
executar técnicas e treinos 
para lançamento de dardo 

na modalidade do 
atletismo. Locação por 11 

meses. X 2 = 22 
 
 



18 Atletismo Cinto de tração duplo com 
quatro elástico 

4 Material projetado para 
treinamento de força e 

velocidade, para arranque 
e explosão. 

 

19 Atletismo Locação de 2 Dardos de 
duraluminio e aço 700g 
modelo competição IAFF 
VINEX 
 

22 Material necessário para 
executar técnicas e treinos 
para lançamento de dardo 

na modalidade do 
atletismo. Locação por 11 

meses x 2 dardos = 22 

20 Atletismo Locação de 1 Dardo de 
duraluminio e aço 800g 
modelo competição IAFF 
VINEX 
 

11 Material necessário para 
executar técnicas e treinos 
para lançamento de dardo 

na modalidade do 
atletismo. Locação por 11 

meses x 1 dardo - 11 
 
 

21 Atletismo Bancos caixas  de madeira 
para saltos de treinamentos 
pliométricos (30,45, 60cm) 2 
unidades 
Com borracha 
 

2 Material ideal para 
treinamentos funcional e 
treinamento pliométrico 

 
 

22 Atletismo Locação de 2 Trenós  para 
treinamento de força 
reforçado -  
Material Aço tubular, pintura 
a pó. 
Trenó – contém uma bolsa 
para o armazenamento de 
carga. Ela pode ser 
preenchida com diversas 
fontes de peso como anilhas, 
sacos de areia (opção 
recomendada), garrafas com 
água. 

22 Material de alto 
desempenho e resistência, 

indicado para uso  com 
cargas mais elevadas, pode 
ser usado na grama ou na 

areia 
Locação por 11 mese x 2 

treno = 22. 
 
 
 



23 futebol de 
Amputados  

Bola de futebol de campo 
oficial  

15 Material necessário para a 
execução das atividades e 
jogos que acontecem na 

modalidade  
 
 

A aquisição de 15 bolas de 
futebol de campo é 

essencial para o 
treinamento da 

modalidade. A quantidade 
é necessária para a 

realização de exercícios 
específicos, como 

treinamento táticos, 
técnicos individuais e 

chutes a gol, que 
demandam um maior 

número de bolas 
simultaneamente para 
otimizar o tempo e a 

qualidade das atividades 
24 Futebol de 

Amputados  
Ponteira para muleta 
Canadense  

90 Material necessário para a 
execução das atividades 
com muletas, durante os 
11 meses de atividades  

 
A solicitação de 90 

ponteiras de muletas para 
um grupo de 15 atletas ao 

longo de 11 meses de 
atividades é plenamente 

justificável e essencial para 
a segurança e o 

desempenho dos 
jogadores. 

 
A justificativa se baseia na 

alta taxa de desgaste 
dessas ponteiras, que são 

itens de consumo contínuo 
e obrigatório. 

 
Memória de calculo : 6 

unidades por atleta x 15 = 
90 

 
 



25 Futebol de 
Amputados  

Bolinha de Borracha  20 Material necessário para 
atividades de agilidade, 

controle e equilíbrio  
Memória de Cálculo – 
Aquisição de Bolas de 

Borracha 
Item: Bola de borracha 

Quantidade Solicitada: 20 
unidades 

Número de Atletas 
Beneficiados: 15 atletas 

Total Justificado: 
8 (uso direto) + 6 (reserva 

técnica) + 6 
(ampliação/substituição) = 

20 bolas, durante os 11 
meses de atividades  

26 Futebol de 
Amputados 

Bombas de ar  2 Material necessário para 
encher as bolas nas 

atividades, bem como dar 
manutenção  

 
MEMÓRIA DE CÁLCULO:  2 

BOMBAS PARA A 
MODALIDADE DE FUTEBOL 

Cálculo do Total de 
Bombas Necessárias 

Fórmula: 
Quantidade mínima = 1 
bomba operacional + 1 

bomba reserva 
Resultado: 
2 bombas 

 
27 Futebol de 

Amputados 
Estacas/estilos plásticos para 
treinamento e agilidade  

10 unidades  
  

Material necessário para 
Exercícios de drible, 

coordenação e direção de 
passe 

10 PARA MODALIDADE DE 
FUTEBOL  

Critério de 
Dimensionamento 
Com base na quantidade de 
atletas e nas necessidades 
da equipe durante os 
treinos e jogos, definiu-se o 
seguinte critério: 

• Quantidade 
suficiente para 
atender 
simultaneamente os 
atletas em atividades 
coletivas e 
individuais. 



• Reposição e 
manutenção de 
estoque mínimo. 

3. Cálculo do Total de 
Materiais Necessários 
Fórmula: 
Quantidade estimada = 
Necessidade de uso + 
Reserva técnica 
Exemplo aplicado: 
8 unidades de uso 
constante + 2 unidades de 
reserva = 10 unidades 

 
 
 
 

 

3.4.2 LISTA DE UNIFORME/ VESTIMENTAS 

No MODALIDADE 
MATERIAL COM 
ESPECIFICAÇÃO 

QUANT./DIÁRIAS 
MEMÓRIA DE CÁLCULO DO 

QUANTITATIVO 

01 Atletismo/ 
Natação/ 
Futebol 

Kit  para atletas com shorts 
e camiseta para 
treinamento, divulgação 
e fortalecimento da 
identidade visual  . 
UNIFORME ESPORTIVO 
COMPLETO 

composto por camisa calção 
e meias (profissional) cano 

longo, numeradas, dray 
elastano 100% poliéster com 
diversos tamanhos (P, M, G e 

GG) em sistema de 
sublimação de diversas cores 

 
 

 

140 un Aquisição de kit com shorts e 
camiseta para o treino  

Memória de cálculo:  

ESPECIFICAR A MEMÓRIA 
DE CÁLCULO  

Quantitativo de Atletas 

• Total de atletas 
participantes: 70 

atletas 

3. Critério de 
Dimensionamento 

Cada atleta receberá: 

• 2 kit para treino  

Assim, cada atleta terá 2 
kits completos, garantindo 
a adequada apresentação e 

logística nos diferentes 
ambientes  

• Total Geral: 2 KITES X 70 
ATLETAS  = 140 kits  

 



 

 
02 

Atletismo/ 
Natação/ 
Futebol 

Agasalho para atletas  com 
calça e blusa, AGASALHO, 

para treinamento, 
divulgação e fortalecimento 
da identidade visual. Modelo 

unissex. Jaqueta com 
fechamento em zíper. dray 

100% poliéster, com diversos 
tamanhos (P, M, G e GG) em 

sistema de sublimação 

 

 
70 

 
Aquisição de agasalho com 
calça e blusa para treinos. 
Uma unidade por pessoa 

x 70 pessoas = 70 kits 
1 kit para cada atleta  

 
 

03 Futebol de 
Amputados  

Coletes para treino do 
futebol de amputados com 

tanhos todos G  

40 Aquisição de coletes para 
treino do futebol de 
amputados, kits de 

10unidades cada com 4 cores 
diferentes 

Realização de atividades que 
exigem a separação de 

grupos com diferentes cores 
de coletes, como treinos 
táticos, jogos reduzidos, 
atividades recreativas e 

situações simuladas de jogo, 
onde são necessárias no 

mínimo 3 a 4 cores distintas 
para facilitar a organização e 
o entendimento das funções 

de cada grupo.  

Em um projeto de 11 meses 
de duração, é crucial que os 
materiais estejam sempre 
em boas condições de uso. 

Os coletes de treino são itens 
de consumo contínuo que se 

desgastam com o tempo 
devido ao suor, ao atrito com 

o solo e às constantes 
lavagens. Ao adquirir uma 

quantidade maior, a 
entidade garante que o 

projeto tenha coletes de 
reposição caso algum se 

danifique, evitando a 
interrupção das atividades e 

a necessidade de novas 
compras no meio do projeto. 

Os 40 coletes são necessário 
para atendimento dos 15 



beneficiários durante os 11 
meses de execução  

 

 

 
03 

Atletismo/ 
Natação/ 
Futebol 

Kit  para Comissão 
técnica/Equipe de trabalho 
com shorts e camiseta 
para treinamento, 
divulgação e 
fortalecimento da 
identidade visual. 
UNIFORME ESPORTIVO 
COMPLETO 

composto por camisa calção 
e meias (profissional) cano 

longo, numeradas, dray 
elastano 100% poliéster 

com diversos tamanhos (P, 
M, G e GG) em sistema de 

sublimação de diversas 
cores 

 
 

 
2 kits  

Kit com shorts e camiseta 
para treinar . UNIFORME 

ESPORTIVO COMPLETO PARA 
EQUIPE DE TRABALHO ( 01- 
PROFESSOR DE ATLETISMO, 

2 EDUCADOR SOCIAL 
(AUXILIAR) MODALIDADE DE 
ATELTISMO,   1 PROFESSOR 

DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
NATAÇÃO CONTRAPARTIDA, 
1 PROFESSOR DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA FUTEBOL DE 
AMPUTADOS 

CONTRAPARTIDA, 1 
COORDENADOR GERAL , 

01COORDENADOR DE 
NÚCLEO                                                                              

2 KITES PARA CADA UM( 2 
KIT  X 7 pessoas  = 14( 

composto por camisa calção 
e meias (profissional) cano 

longo, numeradas, dray 
elastano 100% poliéster com 
diversos tamanhos (P, M, G e 

GG) em sistema de 
sublimação de diversas cores  

04 
Atletismo/ 
Natação/ 
Futebol 

Agasalho para Comissão 
técnica/Equipe de trabalho 

com calça e blusa, 
AGASALHO Modelo unissex. 

para treinamento, 
divulgação e fortalecimento 

da identidade visual. 
Jaqueta com fechamento 

em zíper. dray 100% 
poliéster, com diversos 

tamanhos (P, M, G e GG) em 
sistema de sublimação 
EQUIPE DE TRABALHO 

7 

Agasalho para equipe de 
trabalho com calça e blusa, 
AGASALHO Modelo unissex. 
Jaqueta com fechamento em 
zíper. dray 100% poliéster, 
com diversos tamanhos (P, 
M, G e GG) em sistema de 
sublimação EQUIPE DE 
TRABALHO composta por (  
01- PROFESSOR DE 
ATLETISMO, 2 EDUCADOR 
SOCIAL (AUXILIAR) 
MODALIDADE DE 
ATELTISMO,   1 PROFESSOR 
DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
NATAÇÃO CONTRAPARTIDA, 
1 PROFESSOR DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA FUTEBOL DE 
AMPUTADOS 
CONTRAPARTIDA, 1 
COORDENADOR GERAL , 01 
COORDENADOR DE NÚCLEO 

16.
 



 

3.4.3 EQUIPE DE TRABALHO (Inserir todos os Recursos Humanos envolvidos na realização do Projeto 

e identificar quais serão cedidos pela Proponente). 

FUNÇÃO: 
QUANT. 

ATRIBUIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

QUANT. 

MESES 

   

 
Profissionais de Educação Física (Crf), 

  

  especialistas em Atletismo 
Adaptados 

  

  com  experiência,  conhecimento  em   

PROFESSOR DE 
ATLETISMO 

1 gestão, organização e aplicação de 

aulas/treinamentos. 
30H/SEMANA 12 

  Contrato de 12 meses contratação 
em 

  

  [regime prestação de serviço: PJ/MEI. 
 
A contratação  do profissional por 12 
meses é fundamental para assegurar 
que todas as etapas do projeto sejam 
bem geridas. O profissional além de 
ministrar as aulas, irá participar de 
reuniões iniciais para planejamento e 
preparação  das aulas, bem com 
elaboração de relatórios técnicos e 
pedagógicos para a prestação de 
contas. 

  

 
 
 
 
 

 
EDUCADOR SOCIAL 
(AUXILIAR) 
MODALIDADE DE 
ATELTISMO  

 
 
 
 
 
 

 
2 

 
Os educadores atuam como um apoio 
fundamental ao professor da 
modalidade, permitindo que a equipe 
de treinamento atue de forma mais 
abrangente e eficiente. A presença de 
dois auxiliares permite que a área de 
treino seja supervisionada de forma 
mais completa, minimizando a chance 
de acidentes. 
 
Irão  auxiliar no desenvolvimento das 

funções de campo do professor sendo 
responsáveis por partes específicas no 

desenvolvimento das atividade do 
grupo, tais como desenvolver 
juntamente com o professor o 

planejamento semanal e mensal das 
atividades esportivas, de forma a 

 
 
 
 
 
 

 
30H/SEMANA 

 
 
 
 
 
 

 
12 



organizar as práticas relativas ao 
ensino- aprendizagem dos 

participantes e o melhor desempenho 
funcional do núcleo, organizando e 

zelando de todo o material esportivo 
utilizado no projeto. Contrato de 12 

meses Contratação em regime 
prestação de serviço: PJ/MEI. 

 
A contratação  do profissional por 12 
meses é fundamental para assegurar 
que todas as etapas do projeto sejam 
bem geridas. O profissional além de 
auxiliar o professor, irá participar de 
reuniões iniciais para planejamento e 
preparação  das aulas, bem com 
elaboração de relatórios técnicos e 
pedagógicos para a prestação de 
contas. 
 
 

PROFESSOR DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

NATAÇÃO 
CONTRAPARTIDA 

 1 
Profissionais de Educação Física (Cref), 
especialistas em Natação Adaptados 
com experiência, conhecimento em 
gestão, organização e aplicação de 

aulas/treinamentos. Profissionais já são 
contratados pela AOBE O PROFISSIONAL 

SERÁ CEDIDO PELO PROPONENTE 
 
 

30H/SEMANA 12 

PROFESSOR DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

FUTEBOL DE 
AMPUTADOS 

CONTRAPARTIDA 

1 
Profissionais de Educação Física (Cref), 
especialista em futebol de amputados, 

com experiência, conhecimento em 
gestão, organização e aplicação de 

aulas/treinamentos. Profissionais já são 
contratados pela AOBE O PROFISSIONAL 

SERÁ CEDIDO PELO PROPONENTE 
  

30H/SEMANA 12 



 
 

 
COORDENADOR GERAL 

 
 

 
1 

O Coordenador Geral O coordenador é 
responsável por elaborar e 

supervisionar o plano de trabalho anual, 
definindo metas, cronogramas e 

estratégias para cada modalidade. Isso 
inclui a articulação entre as diferentes 

áreas do projeto. 
Ele gerencia a equipe de trabalho, que 
inclui professores, auxiliares e outros 

profissionais, envolvendo a contratação, 
o treinamento, a distribuição de tarefas 

e a avaliação de desempenho, 
garantindo que a equipe esteja alinhada 

com os objetivos do projeto. 
 

Principais funções: 
• Planejar, organizar e 

supervisionar as ações do 
projeto como um todo; 

• Estabelecer metas e prazos; 
• Elaborar relatórios de 

desempenho e prestar contas 
(financeiras e técnicas); 

• Coordenar reuniões de 
alinhamento com a equipe e os 
coordenadores de núcleo; 

• Acompanhar indicadores de 
resultado e impacto e; 

• Garantir o cumprimento do 
cronograma e do orçamento; 

• . 
Contrato de 12 meses contratação em 
regime prestação de serviço: PJ/MEI. 

 
 
 

 
 

 
30H/SEMANA 

 
 

 
12 

 

 
ASSISTENTE TÉCNICO 
OPERACIONAL(RESPO
N-SÁVEL PELA 
TRANSFEREGOV 

 

 
1 

Profissional responsável pela 
organização, alimentação e atualização 
sistemática de dados e documentos na 
Plataforma Transferegov.br, garantindo 
o cumprimento de todas as exigências 
legais e normativas estabelecidas pelos 
órgãos de controle e pela administração 

pública federal. 
 

Contrato de 12 meses contratação em 
regime prestação de serviço: PJ/MEI. 

 
 

 

 
30H/SEMANA 

 

 
12 

COORDENADOR DE 
NÚCLEO 

1 

 
Apesar de o projeto  abranger três 
modalidades esportivas (Atletismo 
Adaptado, Natação Adaptada e Futebol 
de Amputados), está concentrado em 
um único núcleo de atuação. A 
contratação de um único coordenador 
de núcleo é suficiente para gerenciar, 
supervisionar e integrar todas as 
atividades desenvolvidas nesse local. 

 

 
30H/SEMANA 

12 



Um único coordenador garante que as 
três modalidades operem em sintonia, 
compartilhando recursos, agendas e 
objetivos.  O coordenador de núcleo é 
responsável por assegurar que todas as 
atividades, de todas as modalidades, 
sigam as mesmas diretrizes 
administrativas e pedagógicas do 
projeto. 

 
Principais funções: 

• Organizar e acompanhar as 
atividades desenvolvidas; 

• Coordenar os professores e 
auxiliares de cada modalidade 
(Atletismo Adaptado, Natação 
Adaptada e Futebol de 
Amputados); 

• Fazer a gestão de frequência 
dos participantes e da equipe; 

• Garantir a boa utilização dos 
materiais e espaços físicos; 

• Realizar relatórios periódicos 
das ações dos núcleos; 

• Estabelecer comunicação 
constante com o Coordenador 
Geral; 

• Mediar relacionamento com a 
comunidade e os participantes; 

• Apoiar na mobilização e 
engajamento do público-alvo. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
O contrato de 12 meses é 
just if icado, tendo em vista que a  
contratação do coordenador de núcleo 
não se refere apenas à execução das 
atividades, mas  um conjunto de tarefas 
essenciais para o ciclo de vida do 
projeto, bem como reuniões de  
planejamento e preparação das aulas, 
antes do início das atividades, bem 
como elaboração de relatórios técnicos 
e pedagógicos para a prestação de 
contas. 

 
Contratação: regime prestação de 
serviço: PJ/MEI. 
 

 
 

 

3.5 DIVULGAÇÃO 

3.5.1 Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do Projeto (pode ser assinalada mais de 

uma alternativa): 

☐ Carro ou bicicletas de som ☐ Cartazes 



☐ Faixas ☒ Banners 

☐ Jornais ☐ Panfletos 

☒ Folder ☐ Mídia (Rádio, Televisão) 

☒ Mídias sociais ☐ Outros:   

3.6 IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

A identificação visual do Projeto nos espaços físicos será feita por meio de folders, banners, camisetas 

ou outra forma similar previamente acordada com a SNPAR/MESP, observando-se os padrões 

estabelecidos no Manual de Aplicação do Ministério Esporte. 

 

3.7 CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FÍSICO FINANCEIRA 
 

Valor da concedente: R$ 244.809,04 

Valor do Convenente – Contrapartida (exceto 
para Instituições Federais e OSCIPs): 

R$ 

Valor Global: R$ 244.809,04 

3.8 VIGÊNCIA DO PROJETO: 

Período de Estruturação: 01 mês 

Período de Atividades : 11 meses 

Período de Vigência Total: 12 meses 

3.9 FORMA DE PRESTAÇÃO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO: 

A prestação de contas do Projeto será realizada de acordo com os critérios, prazos e exigências 
estabelecidos na legislação vigente, obedecendo às normas e orientações dos órgãos de controle e 
da entidade financiadora. 

Todos os documentos comprobatórios, relatórios técnicos e financeiros serão organizados e 
apresentados conforme os modelos e diretrizes estabelecidos, assegurando transparência, 
legalidade e responsabilidade na aplicação dos recursos públicos. 

 
 

 
Ourinhos/SP, 04 de setembro de 2025. 

 
 
 
 

 

TATIANA CRISTINA DE 

SOUZA PRESIDENTE 

 
 
 


