ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO
Titulo da Proposta: Projeto Ténis de Mesa para criangas e adolescentes

Instituicdo Proponente: Associagdo Ourinhense de Bem Estar

CNPJ: 54.711.239/0001-07

Enderego: Avenida Gastdo Vidigal, N° 179 — Jardim Matilde — Ourinhos/SP
CEP: 18.901-010

Telefone: (14) 3335-7115

E-mail:

Numero da conta: XXXXX-X Agéncia: 0327 Operag&o: 03

Responsavel pela Instituicdo Proponente:

Nome: Tatiana Cristina de Souza

CPF: 341.431.548-38

Enderego: Rua Bernardino Aradjo de Souza, n® 184 Vila Joaquim Paulino - Santa Cruz
do Rio Pardo/SP

CEP: 18.900-460

Telefone: (14) 3335-7115

E-mail: agbe_1974@outiook.com

Responsavel pelo Projeto:
Nome: Gerson Simdes dos Santos
CPF: 223.154.868-23
Telefone:(14) 99785-7174

E-mail: agbe _1974@outlook.com

2. DESCRICAO DA REALIDADE OBJETO DE PARCERIA £ O NEXO COM A ATIVIDADE/
PROJETO PROPOSTO E COM AS METAS A SEREM ATINGIDAS (Art. 22, Lei
13.019/2014).

A Associagdo Ourinhense de Bem Estar — AOBE foi fundada em 1° de margo de 1974,
e legalmente registrada em 29 de janeiro de 1990. Instituico que ha 50 anos presta servigos a
comunidade em oficinas que desenvolvem atividades esportivas para usuarios em situagio de
vulnerabilidade social, e a partir do ano de 2021 tem se empenhado em ampliar seus
atendimentos e parcerias, com equipe multiprofissional da drea social, desta forma auxiliando o
poder publico na insergéo de criancas e adolescentes em suas vidas social e familiar.
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ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

Trata-se de uma instituicdo sem fins lucrativos que oferece servicos gratuitos e
permanentes as pessoas de baixa renda e/ou beneficiarias de programas governamentais, sem
distingdo de nacionalidade, sexo, cor, crenga politica e religido.

A AOBE também promove articulagio com a Rede socioassistencial municipal,
viabilizando o acesso efetivo da populagio aos servigos e beneficios oferecidos a populagao
com prioridade para as mais vulneraveis.

O projeto tem tido como principal objeto o servigo de convivéncia e fortalecimento de
vinculos, e a partir dele proporcionado aos usudrios em situacéo de vulnerabilidade social,
novas concepgdes promovidas pela construgdo de autonomia para trajetoria propria.

O referido projeto tem oferecido agdes, a partir da vinculagdo com a Rede de
atendimento socioassistencial do municipio, que auxiliem em diversas situagbes vividas
negativamente pelos usuérios, como desigualdades sociais, pobreza, excluséo social, falta de
vinculos afetivos na familia e nos demais espagos de socializac#o, falta de acesso a educacéo,
salude, lazer, alimentagdo e cultura, exploragdo do trabalho infantil, falta de perspectivas
profissionais e para o futuro, o alto indice de reprovagdo e/ou evasdo escolar, a oferta de
integragéio ao consumo de drogas e de bens, ao uso de armas e ao trafico de drogas.

A atividade fisica, incentiva a ades&o de habitos de vida saudaveis, oferece momentos
de recreacdo e lazer, promovendo melhoria de qualidade de vida, socializagéo, integragao
comunitaria e o convivio familiar, bem como a melhoria na condigéo fisica, psicologica e social
dos usuérios, a dignidade como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais
e sociais, prevenindo a excluséo e isolamento destes na sociedade.

Apresentando mais do que resultados quantitativos, mas também resultados
qualitativos, uma vez que tem atingido diretamente a vida dos usuarios atendidos nas oficinas
de modalidade esportiva ¢ nos grupos socioeducativos, sendo proporcionado qualidade de
vida, satde fisica e mental, bem-estar, elevagdo na autoestima, perda de peso, fortalecimento
de vinculos sociais e familiares, autonomia em tomada de decisdes, novas perspectivas de
vida, novas experiéncias, evolugdo e desenvolvimento nas praticas das modalidades
esportivas.

Sendo a parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social e
Rede socioassistencial municipal de atendimento, fundamentais para o servigo, em que eles
tém proporcionado apoio e grandes contribuigbes para a execugéo de nossas atividades. Bem

mmwrfm - CEP: 19.901-010 — Jardim Matilde - - OURINHOS SP
01- .;mmmmwmem |rmtmms-ms

s

&

T L
Geasans Digitalizado com CamScanner



ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

como as secrelarias continuardo cedendo o transporte para methor acessibilidade as oficinas,
que ocorrem de forma descentralizada no municipio, atendendo todos os territérios em seus
respectivos CRAS's de referéncia.

Devido a procura de projetos que desenvolva a inicializagio de base na modalidade de Ténis
de Mesa, apresenta-se a proposia para o Ténis de Mesa para criangas e adolescentes de
Ourinhos.

3. OBJETO DA PROPOSTA {(Art. 22, 1, Lei 13.018/2014)

O servigo de Esporte da AOBE é realizado a partir de oficinas de modalidades esportivas
e grupos socioeducativos realizados pelos educadores sociais e as técnicas de referéncia
respectivamente, de modo a garantir aquisicbes progressivas aos seus usuarios, de acordo
com o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a
ocorréncia de siluagbes de risco social.

Forma de intervencéo social planejada que cria situagdes desafiadoras, estimula e orienta
os usuarios na conslruglo e reconsirugéo de suas histérias e vivéncias individuais e coletivas,
na familia e no territdrio. Organiza-se de modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias,
desenvolver o sentimento de perienga e de identidade, fortalecer vinculos familiares e
incentivar a socializagdo e a convivéncia comunitaria.

Atendendo criangas, adolescentes, em situag@o de vuinerabilidade sociai ou ndo, deniio
de locais j& frequentados pelos mesmos. Onde promoveremos a formagéo desportiva de 35
adolescentes na modalidade de ténis de mesa do municipio de Ourinhos-SP, valorizando os
atletas com potencial, propiciando oportunidades e transformagao pessoal e social.

O educador social desempenha um papel fundamental na promog¢ao do
desenvolvimento integral dos participantes, além de criar um ambiente seguro e inclusivo para
que todos possam desfrutar do esporte. Ele trabalha para garantir que pessoas de diferentes
origens socioecondmicas e habilidades tenham acesso ao ténis de mesa. Isso pode envolver a
criagdo de programas comunitarios acessiveis, a remogéo de barreiras financeiras € a
adaptagao das instalacbes para atender as necessidades de participantes com deficiéncias.

O educador social pode usar o ténis de mesa como uma ferramenta para promover o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes. Isso inclui o estimulo ao trabalho em
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ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

equipe, resolucdo de problemas, construcéo da autoconfianca e melhoria da autoestima. Além
de ensinar técnicas de ténis de mesa, o educador social pode fornecer orientagdo sobre
habitos saudaveis, nutrigiio adequada, prevencao de lesdes e promocdo do bem-estar fisico e
mental dos participantes. Além de incentivar os participantes a se tornarem cidad&os ativos em
suas comunidades, através da participagiio em projetos sociais, voluntariado e outras
atividades que promovam o engajamento civico e a responsabilidade social. O educador social
pode aproveitar o contexto do ténis de mesa para sensibilizar sobre questdes sociais
relevantes, como inclus&o, diversidade, igualdade de género e respeito pelos direitos humanos.
Ele pode organizar atividades educativas, palestras e campanhas de conscientizagio para
abordar esses temas de forma acessivel e engajadora.

Os beneficidrios serdo Criangas e Adolescentes de 07 (sete) a 15 (quinze) anos, do
municipio de Ourinhos - SP.

Possui ainda caréter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagéo dos direitos e
no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatorias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

4. ACOES/MET, AS/INDICADORES (Art. 22, I, Lei 13.019/2014) Conforme Tipificagdo
Socioassistencial - Resolugdo n.109/2009

AGCOES METAS INDICADORES
Ofertar oficinas de modalidade Atender em média 15 usudrios e | Lista de presenga, frequéncia nas
esportiva: Ténis de Mesa para a familias oficinas, melhora do
comunidade do municipio de condicionamento, aproveitamento
QOurinhos; das atividades e relato dos usuarios
sobre as ativi N
Acompanhar e vincular usuarios e | Atender usuarios e familias Numero de cadastros realizados,
familiares a Rede Socioassistencial | inscritos nas oficinas atendimentos a usuérios e
| de execugdo direta; - famili i s.
Reunides de Equipe. Realizar reunides com equipe Aproveitamento das orientagtes,
técnica e educadores fisicos. qualidade no atendimenta oferecido,
bons resultados nas atividades e
relatérios.

5. FORMA DE EXECUCAO DO PROJETO (Art. 22, 1ll, Lei 13.019/2014)

A Associagdo pretende por meio de o seguimento Formag@o Desportiva despertar
valores que vao além dos fisicos, utilizando-se das benesses contidas nos preceitos esportivos,
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como inclus@o, superacao, disciplina,

dentre outros.

Dessa forma,

SP, na qual os participantes

habilidades e vontade de aprender

adolescentes deverdo estar matriculados na

as documentagdes € responsaveis.

entrosamento dos participantes;

O segundo momento apresenta aos partici
aprendizagem com técnicas e pratica; O terceiro mome

jogos, evoluindo os métodos de jogo e

Os treinos acontecerao
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vidades semanais;

midias locais do municipio de Qurinhos -
deverdo ser adolescentes, de 7 a 17 anos,
aswmimdamodaiidmdaﬁnisdame‘a. 0s
e realizar as inscrigbes com
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rede de ensino formal

a metodologia aplicada nesta proposta constitui:
Primeira Fase: Desenvolvimento das ati
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trés vezes na semana de segunda, qu

cooperagao, socializag@o, metas, planejamento, objetivos

que demonstrem

Terceira Fase: Essa fase serd o desenvolvimento das atividades na modalidade de ténis de

mesa, na qual o primeiro momento sera realizado de forma recreativa € \Gdica para o melhor
pantes as metodologias pedagégicas, © ensino-
nto & ensinado a tatica nos treinos €
as habilidades capacidades individuais.
arta e sexta-feiras, em

dois periodos matutinos e vespertinos, respeitando 0s horarios escolares de cada atleta.
Quarta Fase: JOgos & competigbes.
6. RECURSOS HUMANOS
Cargo N Perfil Ja Jornada Pariodo Remuneragl | Naturez
de trabath de de 0 a
Pro ana Trabalho Contrata deTraba
f. institui | (Semana gdo Iho
menm 1 | -Ensino sim 30h 72 meses | RS 5.500,00 PJ J
Médio
Educador 4 no Médio |  Sim 40 h 12 meses | RS 2.500,00 PJ
Social Completo.
n .
Auxiliar 7 | -Ensino Médio |  Sim 40h 12 meses | R$ 1.200,00 pJ
Compieto.
-Experiéncia
na drea.
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ASSOCIACAC OURINHENSE DE BEM ESTAR

Os salarios descritos levam em consideracdo o grau de escolaridade e as atribuicdes
de cada profissional, considerando o Educador Social com saldrio equivalente a execugdo de
mais de uma modalidade de oficinas, em relagdo aos outros que exercem apenas uma
modalidade, ndo ficando abaixo do piso salarial e néo ultrapassando o teto de cada uma das
respectivas remuneragbes.

ATRIBUICOES
Coordenador
» Coordenar a execucdo e o monitoramento dos servigos, o registro de informagdes e a
avaliagdo das acdes, coordenar a execugdo das agdes, de forma a manter o didlogo e
garantir a participag@o dos profissionais.
» Contribuir para avaliagho, da eficicia, eficiéncia e impactos dos servigos na qualidade
de vida dos usuarios.

» Realizar pagamentos e servigos administrativos referentes aos servigos e funcionarios;
* Averiguar as necessidades de capacitago da equipe.

Educador Social
o Ofertar oficinas de modalidade esportiva, atividade de convivéncia e socializagdo;
¢ Apoio a Equipe de Referéncia;
« Planejamento, execugio e monitoramento de atividades individuais e coletivas;
¢ Organizagado de eventos esportivos, artisticos, lUdicos e culturais.

Auxiliar
* Assisténcia nos treinamentos;
« Supervisdo e seguranga;
« Aplicagdo de atividades recreativas;
s Apoio individualizado;
» Comunicagéo com os pais.
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ASSOCIACAG OURINHENSE DE BEM ESTAR

7. PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALI-
ZADAS NA EXECUGAO DAS AGOES (Art. 22, II-A, Lei 13.019/2014)

O quadro detalhado do cronograma orgamentério para o ano de 2024 constando
valores referentes a despesas com Recursos Humanos esta no ANEXO I.

RESUMO

1 Salérios e Proventos 0,00
2 Encargos 0,00
3 O.S.T.P. Fisica 0,00
4 0O.S.T.P. Juridica 30.000,00
5 Material de Consumo 0,00
6 Material Permanente 0,00

Total 30.000,00

8. DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUM-
PRIMENTO DAS METAS (Art. 22, IV, Lei 13.019/2014)

Seréoc realizadas reunibes de equipe para avaliagdo do andamento das atividades
realizadas com os usudrios, para orientacho e aperfeicoamento dos atendimentos e oficinas
oferecidas.

As avaliagbes serao mensais através de relatérios descritos da evolugdo ou ndo dos
usudrios atendidos, considerando:

a. Numero de usudrios atendidos;

b. NUmero de usuarios participantes nas diferentes atividades programadas;
c. Relatérios referentes aos atendimentos quando houver;

d. Lista de presenga;

e. Mafriculas e rematriculas.
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R$ 2.500,00 Municipal Junho a Dezembro 2024
R$ 2.500,00 Municipal Janeiro a Maio 2025
10. PRAZO DE EXECUGAO
ATIVIDADES JUN | JUL AGO| SET | OUT |NOV |DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI
Aulas de duas vezes por semana XX X | XX | X[ X|[X|X]| X | X X
Reuniso com os Pais X X X ) & ; A
Prestagdo de Contas X | X | X| X | X X|X|X|X| X X X
11. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO
FONTES VALORES (R$)
MUNICIPAL - (1) R$ 30.000,00
ESTADUAL - (2) .00
FEMRM-"‘ Rs0|oo
CONTRAPARTIDA R$ 0,00
TOTAL DO SERVICO R$ 30.000,00

12. VALOR INDICADO NESTE PLANO DE TRABALHO

Solicito para a execugio deste Plano de Trabalho o valor de R$ 30.000,00 (trinta mil reais),

referentes ao Recurso Municipal.
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Tatiana Cristina de Souza
Presidente da AOBE

%MS %ﬁ;

Simdes dos Santos
Responsavel pelo Projeto

Qurinhos, 01 de Junho de 2024.
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