AOBE

ASSOCIAGAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES DO OBJETO

1) DADOS PRELIMINARES
1.1 Entidade: Associagéo Ourinhense de Bem estar - AOBE
1.2 CNPJ da entidade: 54.711.239/0001-07

1.3 Instrumento/ano: 08/2023
1.4 Tipo de instrumento: Termo De Colaboracéo

1.5. Responsavel da entidade: Tatiana Cristina Souza

2) ORGAO GESTOR
Nome: secretaria Municipal de Assisténcia Social

Endereco: Rua dos Expedicionarios, 580 — Centro — Ourinhos/SP

3) OBJETO

Tender os idoso em situagao de vulnerabilidade social, com atividade fisicas, através
da modalidade de hidroginastica.

Vigéncia: 17/06/2023 a 17/05/2024

4) OBJETIVO GERAL

O objetivo do projeto em geral, respaldo é fomentar a disponibilidade publica em
atividade fisica para a populagéo idosa do municipio, garantindo a estes, a autonomia,
socializagdo com a comunidade, proporcionando que nao se isolem e que possam
manter sua vida com qualidade dentro de suas limitagées. Nesse diapaséao, o
supracitado projeto busca atender o idoso com atividades fisicas, através da
HIDROGINASTICA na busca de reintegra-lo na sociedade, melhorando sua
autoestima, prevenindo patologias, bem como o inserindo na sociedade e
comunidade. A atividade de HIDROGINASTICA no municipio de Ourinhos SP, que
atende aproximadamente 60 (sessenta) individuos, 2 (duas) vezes por semana cada
turma, divididos em duas turmas, com duracdo média de 60 (sessenta) a 80 (oitenta)
minutos, onde os treinos sdo ministrados por educador fisico profissional. Beneficios ja
vém sendo observados com a realizagao do projeto, dados sobre o questionario de
qualidade de vida permitem verificar o impacto positivo que este projeto incide sobrea
vida dos praticantes, qualificando desta forma, a conduta e o caminho que o projeto ral \

percorre. |
A

\ o\
|
Avenida: Gastao Vidigal n° 179 - CEP: 19.901-010 — Jardim Matilde — OURINHOS/SP )
CNPJ - 54.711.239/0001-07 | e-mail: aobe_1974@outlook.com | Telefone: (14) 3335-7115



L

AOBE

ACBE

A5262ACA Crprtrtreres e Suen Fanse

\_/ ASSOCIAGAO OURINHENSE DE BEM ESTAR

5) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. A atividade deve ser apresentada de forma progressiva, tanto no que se refere a
intensidade quanto a dificuldade dos exercicios e da aula.

2. E preferivel comegar com atividades e com exercicios conhecidos e introduzir
progressivamente as atividades desconhecidas e que impliquem maior dificuldade.

3. A intensidade da aula deve ser baixa, nunca se deve chegar a fadiga nem ao
cansacgo. N&o se deve provocar palpitagbes, respiragéo dificultosa .

4. Buscar variedade nos exercicios a fim de que a aula ndo seja mondtona e
entediante.

5. Realizar poucas repeti¢bes de cada exercicio e intercalar os que requeiram maior
dificuldade com exercicios de recuperagdo, como aqueles nos quais se trabalha a
respiragéo.

6. Propor exercicios criativos e imaginarios, atividades ludicas e recreativas.

7. Néo realizar as atividades com movimentos bruscos, com muito esforgo ou de forma
que causem dor.

8. Utilizar técnicas suaves e progressivas.

9. Levar sempre em consideragao, ao realizar qualquer exercicio, a correta colocagdo

do corpo e o tbnus muscular adequado, bem como a musculatura envolvida na
atividade.

10. Dar atengéo especial aos exercicios que ndo provoquem tonturas.
11. Dar atengéo especial as mudangas de posigdo, sobretudo & mudanga de decubito
ventral ou dorsal ou a posigdo em bipe estagéo.

12. Controlar os movimentos de agachar e levantar. Nunca se levantar de forma
brusca.

13. Nos exercicios com a cabega, é preferivel fazer poucas repetigbes, ja que podem

ocorrer problemas de equilibrio e tonturas.
14. De acordo com o tipo de exercicio, é conveniente utilizar meios auxiliares como
suporte ou ponto de apoio.

15. Tentar sempre dedicar um tempo da aula a informagéo, a corregdo, ao comentarjo
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16. Iniciar a aula com exercicios de mobilidade geral, de prética, de aquecimento de
todas as partes do corpo, com ou sem deslocamento, isto &, ir trabalhando as partes
do corpo que interessam e que apresentam maior necessidade.

17. Quando houver pessoas que néo consigam fazer determinados exercicios, &
importante que realizem uma atividade paralela a fim de que n&o se sintam
deslocadas.

18. Deve-se sequir um esquema de trabalho ao longo da aula.

19. N&o é conveniente repetir os contelidos de uma mesma aula diversas vezes em
sequencia.

20. Tentar realizar a aula de forma variada, levando sempre em consideragéo os
objetivos estabelecidos.

21. Ainda que a aula seja variada, deve-se, sempre, obedecer a alguns esquemas de
trabalho para ndo provocar dispersao entre os assistentes.

22 Nao é bom que, apds o término da aula, os alunos se sintam esgotados ou sintam
agulhadas.

23. Possibilitar que, mediante a atividade fisica, os participantes conhegam seu corpo,
suas capacidades de movimento e aceitem suas limitagoes.

24. A atividade fisica devera ser realizada de forma continua.

25. Uma observacado importante e que deve ser levada em consideracgao € a
realizacdo antes de toda e qualquer atividade fisica de uma avaliagao para reparos
patolégicos.

26. Divisdo da aula

27. As aulas podem ser dividas em trés partes bem distintas, sendo:

28. Aquecimento ou fase inicial com duragao de 5 a 10 minutos.

29. A segunda parte da aula ou parte principal tera uma duracdo aproximadamente 40
minutos.

30. A Ultima parte, ou volta & calma tera a duragéo de 5 a 10 minutos.

31. Objetivos da aula

6) METODOLOGIA N\

Os métodos utilizados para se trabalhar com idosos devem fazer referéncia aos
métodos de trabalho existentes em qualquer campo de atividade fisica e adaptar & /
forma de trabalhar com os grupos de terceira idade. [ — A
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7) PLANEJAMENTO DA IMPLANTAGCAO

Nossa equipe de projetos da AOBE, em reuniées com Secretarios e gestores da area
do Esporte e Assisténcia Social de nossa cidade, levantamos a importancia de realizar
Projetos para Idosos e entregar melhorias na area fisica e mental do publico alvo, Ja
que as modalidades em atividades que estavam sendo realizadas eram poucas.
Contudo, comegamos a amadurecer as ideias ao longo dos meses, e visionando qual
era a maior necessidade para elaborarmos um projeto e atendermos com eficacia a
populacdo ldosa na cidade. Olhando para a estrutura oferecida pela Secretaria de
Esportes, idealizamos com nossos professores capacitados a possibilidade de criarmos
um Projeto de HIDROGINASTICA para a populagdo Idosa, e assim conseguimos
elaborar uma programag&o com cronograma para a execugéo de mais esta modalidade.

8) PROCESSO DE SELE(}[\O DO PUBLICO BENEFICIARIO
Homem e mulheres acima de 60 anos.
9) CARACTERIZAQAO DOS BENEFICIARIOS

Hidroginastica para idoso, para homem e mulheres da terceira idade, para beneficiar
35 atendimentos com vulnerabilidade social ou n&o.

10) INSTRUMENTAL
10.1) RECURSOS HUMANOS
ITEM | CARGO ' Qtde | Carga Horaria Periodo
01 Educador " 44 horas 12

Social. semanais meses
02 Educador 1 44 horas 12

Social Aux. semanais meses
03 Assistente 1 40 horas 07

Administrativo semanais meses
04 Psicéloga 1 40 horas 12

semanais meses

05 Professor 1 40 horas 12

Educagéao semanais meses

Fisica '
05 Assistente 1 30 horas, 6horas 12

social diarias meses

&'
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10.2) ESTRUTURA FiSiCA
Piscina publica.

10.3) RECURSOS FiSICOS
Is6tubo (espaguete)

Pancha de natagéo hidroginastica.

10.4) RECURSOS FINANCEIROS
Recurso Municipal valor 74.900,00.

11) ATIVIDADES SOCIO-EDUCATIVAS OU CAPACITAGCOES

As atividades realizadas da Hidroginastica, trouxe recordagdes na pratica disciplinar dos
convivios entre eles e melhorias para os Idosos no desenvolvimento de comunicagao
com os participantes dos Projetos, obtendo resultados positivos entre os mesmos,
criando elos de relacdes além do ambito do Projeto em suas vidas pessoais cotidianas.

12) INTEGRACAO COM OUTRAS PARCERIAS
Secretaria de Esporte de Ourinhos/SP.

13) MONITORAMENTO

O controle de Monitoramento, foi realizado com programagoes elaborando relatérios
mensais, e fazendo reunides a cada 2 meses para avaliacdo do andamento das
atividades executadas, assim compartiihando com toda equipe envolvida para a
execucao do projeto atendendo o publico alvo.

14) AVALIAGAO DE RESULTADOS

Em buscamos a melhoria da satde, qualidade e expectativa de vida dos idoso, aumento
de sociabilidade e humor, bem como trazes o resgate da histéria de vida fortalecimento
dos lacos familiares e comunitarios. Busca- se ainda proporcionar maior independéncia
e autonomia para realizagédo de atividade cotidianas através do envelhecimento
biologicamente saudavel e capacidade funcional.
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i5) AVALIACAO DE iMPACTOS

Com a realizacdo das atividades do Projeto da Hidroginastica, ouvimos os relatos dos
atendidos através de partilhas de grupos, e percebemos o quanto trouxe beneficio aos
usuarios do Projeto. Assim os pontos positivos foi que percebemos uma melhora na
condicdo de vida mental e fisica do publico atendido, as relagbes entre os idosos
cresceram e houve um desenvolvimento significativo entre as relagdes interpessoal. Ja
os pontos fracos ou negativos, foi na demanda de faltas dos idosos sem aviso prévio,
assim atrapalhando todo um seguimento de cronograma de aulas, proporcionando
desconforto aos demais atendidos. As mudancas propostas a partir desta identificagao,
realizamos um plano de agdo com conscientizagéo da participagéo no Projeto, com
anuncios e lembretes publicados.

16) COMUNICAGAO/DIVULGAGAO DO PROJETO

Por meio de facebook , Instagram, e pelo site .

AOBE — ASSOCIACAO OURINHENSE DE BEM ESTAR.

17) CONSIDERAGOES FINAIS

Ao executarmos o Projeto da Hidroginastica, vimos a importancia dessa modalidade
implantada e proporcionada na vida dos participantes, assim retornando a qualidade de
vida que todos merecem e trazendo Bem Estar aos nossos ldosos. Portanto a AOBE
insiste em possibilitar e dar continuidade neste Projeto que traz melhor qualidade de
vida e desenvolvimento para nossa populagéo ldosa.

Ourinhos/SP 14 de Maio de 2024.
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TATIANA CRISTINA DE SOUZA /| PAULO ARAUJO RAMALHO

Presidente — AOBE ”/Responsével Técnico
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