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CLIMA
Meteorologistas alertam sobre nova
onda de calor extremo no interior de SP

Instituto Nocionol de Meteorologia (lnmet) divuigou alerta que sbrange bog parte do interior 4o estodo de Sao Poulo
com perigo em potencial Tevrpmums dt\mr- (Mqa a 39'( no segunda-feia (13, Confira dicas de como evitar a

oGl

1am para a chega-

da de uma grande
onda de calor que deve se
intensificar neste fnal de
semana Naregiao. as tem-
peraturas devem chegar 8
39°C na segunda-fewa (13},
Conforme o Insttuto Na-
ciona de Meteoro ogia
(nmetj. o alerta abrange
boa parte do ntenor do
estado de Sio Pauo. assim
como Minas Gerais. Mato
Grosso, Mato Grosso do
Sul e Goas.
Ainda de acordo como ns-
ttuto. a stuacac € atipica
e pode ser 3 mas intensa
onda de calor do ana.
De acordo com o médco
Guaraci Antonio Barroso,
as atas temperaturas 530
extremamente pengosas
para a2 saude. Com base
nos seus slend Menios a0
pubico idoso, ele expica
como a desidratac3o pode
ser uma das grandes cau-
sas de morie
“Cuando vocé & jovem,
voCé lem, mans ou Menos.
65% do seu corpo com K
quido e 35% como matena
soida ha medda em que
vamos envethecenda. essa

50% de iquido e 50% de
maténa sohda lsso aconte-
ce com 03 100808 €. 2sSUm.
e e esquenta mas rapdo,
desidrata mais rapido e
passa ma mais rapido”.
explca

Dr. Guaraa Artomo Sarrose da duas de (Udades BISCES 533 €513
by — P TEm

Uma das dcas mas im-
portantes neste periodo de
caor é ngeny musto iqudo.
“Uma cosa que eu sempre
falo é: ndo espere sentir
sede para tomar agual
Vocé deve ir tomando agua
20 longo do dia. A gamal-
nha tem que Ser 5La com-

A desidratacdc apre-
senta aiguns sintomas,
como:

* Unnaamarelaou amare-
laescura

* Dores de cabeca repsn-
tnas:

* Nauseas:

* Mavor jrrtabs idade:
Nos 1docscs. 08
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PRI S
e eetremtmmton N

dos COMO SLCOS naturas
tambeém podem ser consL-
midos de forma benéfica.
“Nada de sucos de ca-
nha Nada de refrgeranies.
Iss0 nao hdrata nnguemd
De preferéncia agua e su-
cos naturas. Se tver que
tomar um pouquInho gela-
do. ndo tem probema ne-
nhum: 550 3uda 2 dmnur
a temperaura corporal”.
afirma.

Alem disso. Guarac: fam-
bém onenta sobre a pratca
de exercicios fis cos. dizen-
do que o methor horano &
antes das 8h ou por voi2
das 18h. “Nunca recomen-
do o final da tarde porgque,
em um caor desse, com

& que vocé espere o sof se
pir & saia para fazer sua
camnhada mas nunca no
toréro de almogo”
Quanto a8 roupas. o 'dea
@ optar por mahas e cores
claras. bermy das, calcados
abestos ou 1éms que pos-
suem circy agdo de ar. O
med co anda recomenda
evitar o uso de mesas:“Nao
usem meias porque eias
emsso
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podem ser anda mas in-

faz com que vocé fenha

tensos, ap
= Dores abdomnas:

gerando des«dratacao’.
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RECONHECIMENTO
Escola SESI de Ourinhos recebe segundo titulo
por implantar tecnologias a favor da aprendizagem

Microsoft certificou unidode escolar do Ses+SP junto o outros 14 outras instituicoes brasdeieas pelo poneirismo em
tecnologia, peocesso de oprendizogem e favoreumento do protagonismo dos estudantes

Escoa SES ce Ouni-
nhos alinglu um marce
signficalivc na educa-
¢ac ac receber. o8 O SEGUNTC
ano consecutvo. a certifi-
cacac Microsoft Showcase
Schocts. O titulo reconhece
INS115C08S DIONGTAS Na i~
corporacic de tecno ogia

s professores e gestores da
Escola SES de Ounnhos re-
afizasam o curso*Cammho da
Wwwz"

¢ic oo sécudo 27, promoven-

enceiénsa esucCaciona. Tas

© obtveram as

viduas MIE. IIEEW
@ MCE_Aém cisso. a escola

ofs oa Microsoft  uma miciat- ﬁmnn‘m-mm
waer ia ca ciacdo ce um
criar experidncias certacas  plandCe acic Que considere O
L a

escoa.

Que inC 1 10008 05 2unos. fo-
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